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 مقدمة 

حلم أنا عندي   

وفي يوم أكيد هقدر أطول أبعد سما    

 أنا في قلب يقدر يقول الكلمة من غير ترجمة 

 الشمس نور عشان يبان لازم تكون الدنيا قبله مضلمه

 المستحيل وهم في خيالك

 كل اللي سابوا القطر فات

الزمن دهبس اللي يتعب في   

يعمل معجزات   

 يفرق معانا كل حد وكل ايد بتشدنا 

 وازاي في ناس واقفين ورانا بدون سبب بتحبنا

ما هناك ايحلمي يكون هروح دا  ومكان م  

خط النهاية لي  في حلم مستنيني ع  

تحتاج حد فينا احنا معاك ا ومن غير م  

 هتكون في يوم 

بطل الحكاية ....    

واقع الحياة التى نعيشهاقصص جميعها من حكاوى الأبطال   

 أبطالها أشخاص تحلو بالأمل وتحملوا الصعاب وشكروا الله

أنه  ملخص الحكاوى  

 كلما كبرت المصائب والإبتلاءات  

 كلما عظمت منح السماء .

) قل الحمد لله .... (     
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 بطل الحكاية : طارق 

 حكاية المحرمين من الأكل 
 

 
 

   "كده على ربنا نحمد لله والحمد مريض مش ابنى"
 

 البرد  إبنها بمرض مصاب أم  تقولها جملة انها  تصفها  قد الأولى للمرة تسمعها لو جملة

 (    عادى أنفلونزا  دور الموسمى )

 طارق....   أن  تكتشف الحديث  تكمل عندما ولكن 

 

 في جواك سوبر مان أحلامك بالإمكان وعشان

حلم بيستناكإنت بطل من جواك في   

 تقدر تطير من غير جناحات

إياك تقول ما خلاص الوقت فات  و

انس ى الريحات  شوف الجيات و

 حبة طموح وهتعمل معجزات

 

 



 حكاوى أبطال

 7 | قصص إنسانية قصيرة  

 (   it’s a boy) البالوناااات تماااف الارفاااة والزيناااة تااازين الجااادران بكلماااات 

فتاارة طويلااة س السااعادة تاماار الأب الممرضة تبلغ الأب بقدوم الطفل الأول المنتظر منذ 

وتمف المكان ممتزجة بدموع فرحة تامر العيون س يوم أشاابه بايااام الفاارح والسااعادة فااى 

 الأحلام .

أصطحب الأب الضيف الجديد فى اليوم الأول إلى أول رحلة فى الحياة إلي أقرب وحدة 

مىى    والتىىت تعت ىىر  عينة الكعبصحية لحصول الضيف على تطعيم اليوم الأول وسحب  

تث ىىس سىىامة الأوىىل أو ولىىود والتىىت أول التحاليىىل التىىر تلىىرل ل مولىىود  عىىد و دتىى  

 .أمراض وراثية أغلبيتهاأمراض محددة  

 طااااارق أباااااواق الفرحاااااة والساااااعادة والأحتفاااااال باااااالمنزل .....  " طاااااارق "

يخبر والد إلى أن أتت مكالمة هاتفية من المركز الطبى التابع له الأسرة س طبيب المركز  

 ……أمااااارا غيااااار ماااااالو   طاااااارق باااااان تحليااااال عيناااااة الكعاااااب أ هااااارت

 PKU)" طاااااااااارق " أحاااااااااد أبطاااااااااال مااااااااارض ) باااااااااى كياااااااااو ياااااااااو 

مكالمة حولت سعادة المنزل إلى حزن عام يخيم على المنزل وعدم إستيعاب لمااا يحااد   

بعد التواصل مع الطبيب كان تشخيص الماارض الاياار مااالو  إساامه علااى ا  ان الناااس 

  " إضطراب وراثى ناادر يععال الأطعماة الطبيعياة ساامة للادمام الناامى "م بانه  هأبلا

جميااع أنااواع الطعااام التااى ناكلهااا جملة طبية غير مفهومة ولكن وصفها البساايط هااو أن 

منهااا الجساام جاازءا والجاازء   يوجد به ماده سامة تساامى  ف فيناياال ا لانااين   مااادة يحتاااج

حرمااه الله ماان   "طاارق"س  ا لكااى لا تضاار الجساامإنزيمات بالجسم بتكسيره  تقومالأخر  

المكرونااة   –الفاارا     –البيض    –اللحم  فتواجد هذا الإنزيم بجسده عند أكل الأطعمة مثل  

 الطفاال ياادخلتناولهااا  عقاابو   .... وكثير من الأطعمةخبز  –جبن  –أسماك  –الأرز    –

وعماال نسااين دهنااى يقوم الفنياال بالوصااول للماا  حيث  فى نوبه صداع وقىء وتشنجات  

إلااى  عنااد تكاارار الأعااراض دون عاالاج  يوقف نشاط الخلايا العصاابية  يصاال بصاااحبة

 التاخر العقلى .
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قد لا يتقبل الكثير هذه الجملة الطبية وهذا الوصااف المبسااط للحالااة ولكاان أساارة طااارق 

  " طاااارق نفسااا  "تقبلتهاااا بقلاااوب متمناااة بتعااادد نعااام وجاااود الله التاااى أولهاااا هاااو 

صعوبة الإبتلاء أنه إبتلاء فى عادة يوميااة وشااهوة ماان شااهوات الاادنيا وكلمااا زاد عماار 

 تياجااااااااات ح زادت الصااااااااعوبات لأن كباااااااار الساااااااان يعنااااااااى إ "طااااااااارق"

 و وق فى الطعام وإبدأء رأى . 

من أرتفاااع أسااعار المااواد البديلااة الخاليااة ماان    PKUيعانى أهالى أبطال وبطلات ال 

عام يستخدم كبديل عن الماااكولات الممنوعااة مثاال الاادقي  الجلوتين التى تعطى شكل للط

 والمخبوزات والنشويات وخلافه .

عبا كبير على الأسر المتوسطة والبسيطة فبعد البحث البسيط علااى مواقااع الشااراء عباار 

جاارام ماان المكرونااة الخاليااة ماان الجلااوتين   400الأنترنت ف مواقع الأونلاين   وجاادت  

 أضاااااعا  ساااااعر المكروناااااة بااااادقي  عاااااادى .جنياااااه س عشااااارة  80بساااااعر 

 عااداد طعااام لطااارق مماثاال للااذى ياكلونااه بتقااول والاادة طااارق أنهااا تقااوم ببنهااا تقااوم ب 

 بعمل طعمي  لينا ... وطعمي  لطارق     بعمل حواوشى لينا .... وحواوشى لطاارق ""

 نفاااااس الشاااااكل ولكااااان بطعااااام أخااااار مختلاااااف ثااااام تكمااااال كلامهاااااا باااااان 

 ر عقلياااااااااا إبناااااااااى ماشاااااااااى " أبناااااااااى ماااااااااش ماااااااااريض ولا متاااااااااأخ

  علااااااى نلااااااام أكاااااال مختلااااااف والحمااااااد لله نحمااااااد ربنااااااا علااااااى كااااااد "

 عائلاااااااااااة إباااااااااااتلاهم الله لااااااااااايس باااااااااااالمرض أو بحمااااااااااال ثقيااااااااااال

 بنعمااااااااااااة  . الحمااااااااااااد . ..... ورزقهاااااااااااام ولكاااااااااااان إبااااااااااااتلاهم الله  

فى النهاية يوميا عند تناولك وجباتك اليومية والتقليدية التى تحب بعضااها وتاضااب ماان 

 عند إعداده فى المنزل :البعض الأخر  

 .ماان الاادعا وأساارهم   PKUوباااقى أبطااال وبطاالات ال  "طااارق"أولا : تااذكر 

 الله ........... وأشكرثانيا : تذكر نعمه من نعم الله التى لاتشعر بها  
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 أن أبلغ مكانه فى الميدان الأدبى لم يبلغها أحد قط .....  "  ح" أطم

 

بن ميم ميساء بطل الحكاية :   

 سفيرة المكفوفينحكاية 
 

 

 

 في ناس كتير ترض ى المصير

 وناس تشوف بضمير ضرير

 يا تكون قد الحياة

 يا تعيش وحيد وسط الدروب

 حلي مرار الايام

 لسه الحياة قدام

 قوم لون الاحلام

 واوعى ما تضحكش
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فااى الأساابوع الأول ماان عمرهااا تصاااب  ة سطفلة رضاايعة لا تاازال باالا ملامااح واضااح 

 ببرتفاع شديد فى درجة الحرارة يوثر على بصرها ومن ثاام يفقاادها نعمااة البصاار .......

 قصااة قااد لا تحتاااج لتكملااة أحااداثها س طفلااة تباادأ التعاماال مااع هااذه الاادنيا باالا بصاار 

 لا تعااااااااار  ماااااااااا معناااااااااى اللاااااااااون الأبااااااااايض والأزرق والأخضااااااااار 

ر الصااباح ولاتعاار  شااىء عاان الأشااجار والحاادائ  لا تعر  معنى شعاع الشمس ونو 

 نااادم   . –حيااارة  –فااارح  –والبحاااار والأنهاااار لا تعااار  تايااارات الوجاااه ف حااازن 

طفلة ربتها جدتها منذ أن بلات العشرين يوما من عمرها س نشات مستمعة لحكايااات ماان 

لهااا   الترا  التونسى وحافظة للسور القصيرة من القرا ن س فتلك الجدة العظيمة عوضاات

 نعمة البصر التى حرمت منه بامر من الله  وأبرزت لها نعمة البصيرة التى خلقها الله.

 بناااااات مدينااااااة سوسااااااة بدولااااااة تااااااونس" ميسااااااا  باااااان ماااااايم "  

إسم قد تكون لم تسمع عنه من قبل ولكن بكل تاكيد أنه إسم سيذاع صيته فااى علاام الأدب 

 العربى فى المستقبل القريب .

تمكنت من اللاة العربية بفضاال قراءتهااا لكاال قصااص الأطفااال التااى كوناات   "ميسا "

 بداخلها التربة الصالحة لارس بذرة الكتابة الأدبية فى نفسها .

كباقى الأطفال مماان فقاادوا نعمااة البصاار فااى معهااد النااور للمكفااوفين   "ميسا "تدرس  

نااة ماان عمرهااا كانت مختلفة عن باقى الاازملاء س طفلااة فااى الثام  "ميسا .بسوسة لكن  

 تنشاار أول قصااة لهااا بعنااوان . عاالاء والشااجرة . قصااة تحصاال بهااا بناات الثامنااة

 من عمرها على المرتبة الثانية وطنيا فى مسابقة الأدباء الصاار . 

 ثم توالت الكتابات بقصة . حلم وطاان . ثاام قصااة . الشااهيد . ثاام . الجنااة المزعومااة . 

الا خر حتى وصلت إلى إصدار الكتاب العاشر لها فااى وتوالت الجوائز الوطنية عام بعد  

ساان الرابعااة عشاار ماان عمرهااا وحصاالت بااه علااى جااائزة الطفولااة لكتابااة القصااة فااى 

المسابقة العربيااة . الكتابااة فااى زماان كرونااا . الماانظم ماان قباال المنتاادى العربااى علااى 

 الدوعاجى للفكر والأدب عن اخر قصصها بعنوان . الح  المسلوب . .
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 تسااااااتحقها  " ميسااااااا  "كبياااااارة لا تعطااااااى إلا لماااااان يسااااااتحقها و جااااااائزة 

شهر الأول فااى الحياااة عناادما تبلااغ الثامنااة ماان عمرهااا يكااون مثلهااا الطفلة مكفوفة منذ  

الأعلى الأديب طااه حسااين التااى تصااف أدبااه بااالأدب الراقااى وتعشاا  الشاااعر محمااود 

نا أمااام طفلااة عربيااة فلابد أن   س  درويش لعشقه لفلسطين التى أحبتها وعشقتها من قصائده

 وطنية .

كتاب فى مجالات الأدب والشااعر   500عندما تجد طفلة قرأت فى سبع سنوات أكثر من  

والترا  والتنمية البشرية والأدب الاربى لكثير من الكتاب كطه حسين و نجيب محفو  

وتوفي  الحكاايم ويوسااف إدريااس ويوسااف السااباعى وإبااراهيم الفقااى وأغاثثااا كريسااتى 

 ........... فلابد أننا أمام أديبة صايرة .ى وغيرهم  وجيمى بيك

عندما تجد طفلة تحفظ من كتاااب الله عشاارة أجاازاء .... فلابااد أننااا أمااام شااخص مااتمن 

 ومحب لكتاب الله وراض بما أخذه الله منه قبل ما أعطاه .

أستا تها أنها لااديها عندما تجد طفلة كفيفة لا تتجاوز الرابعة عشر من عمرها يقول عنها 

  كاء خارق تحفظ الكتاب من أول قراءة تستمع لها ... فلابد أننا أمام بطلة خارقة.

يتها الأدبية والأنسااانية وكيااف صبعد كل ما عرفته عنها كان لابد أن أبحث أكثر عن شخ 

 تكونت تلك البطلة الخارقة كما يطل  عليها المجتمع الأدبى التونسى .

 ماع لأحادياااث لهاااا وبعاااد قاااراءة بعاااض مااان أعمالهاااا ... بعاااد البحاااث والإسااات 

 وجدت نفسى أمام محاربة للظرو  وبطلة فى تحدى الصعاب .

 توقفت أمام شخصية تلك البطلة وشعرت بعجز شديد فااى نفسااى عناادما ساامعتها تقااول :

" إن الوضع الصحى لى أتخذت من  نقطة البداياة التاى ساأكمل منهاا الطريا  إلاى أن 

 أبعااااااااااااد ماااااااااااادى فااااااااااااى معااااااااااااال الأدب ......أصاااااااااااال إلااااااااااااى 

لى مكانة لم يصل لها أحد من قبل حتى يدفع ذلك الناس للإهتماام باالمكفوفين سأصل إ 

 .  وأصبح سفيرة لهم فى العالم العربى "
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" أريد أن أرتقى بعميع المكفاوفين إلاى أعلاى مكاناة ممكناة لأخارد ماا باداخلهم مان 

 طاقات وقدرات "

" أريد أن أغير صورة الكفيف العاجز المنطبعة فى الأذهان فلابد أن ينلر النااس إلاى 

 وطاقاتهم لا إلى ععزهم "إبداعتهم  

" أريد أن أحصل على بكالوريا الادّاب بدرجة الإمتياز حتى أتمكن من مواصلة تعليمى 

ب عان واقعهام فى المرحلة العامعية  بفرنسا حتى ألّم بالواقع الغربى الأوربى وأن أكت

 بلغتهم لأن  يقدرون إجادتنا للعربية وباقى اللغات الأجنبية "

"سأصبح رائدة فى الأدب العربى وسايخرد مان المكفاوفين رواد فاى شاتى المعاالات 

 .............................. هكذا أحلم "

ماان فااى أن الإعاقة ليست إعاقة جسد ولكن الإعاقااة تك  " ميسا  "أثبتت البطلة الجميلة  

 الفكااار فكااام ممااان يتمتعاااون بنعماااة البصااار وعقاااولهم وقلاااوبهم عميااااء ........... 

 ترى بنور عقلها وقلبها .... " ميسا  "الرائعة 

 فى النهاية لا يسعنى إلا أن أختصر حكاية بطلتنا ميساء فى الأبيات التالية :

 

 وكمْ من كفيفٍ بصيرِ الفؤاد  

  

.وكم من فؤادٍ كفيفِ البصر  
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 متعة العطاء

  الأسر  على  زكاتها  لإنفاق منافذ   عن البحث في بدأت  الفكرة بدأتها السيدة " نهى عبيد " حين 

" أو ما يعرف بأسم  الخيري  التكية  مطبخ "  ذلك بعد  وتؤسس  الخيري، العمل في   رحلتها  لتبدأ المتعففة، 

 .المعوزات للنساء عمل توفير إلى  إضافة للمحتاجين، وجبات توفير   إلى يهدف والذي  ،" مطبخ نهى " 

مستمدة من فكرة )التكية( التي كانت موجودة في مصر والعديد من الدول الإسلامية    لخير»فكرة تكية ا

حيث تكون التكية مكاناً للإطعام   الفكرة التى احبتها  نهى منذ الصغر وحلمت بتحقيها يوما ما ،  قديماً،

ة  قرر المشارك ها الدائم سواء للمسافرين أو للفقراء والمحتاجين، وحين عرضت الفكرة على زوج

بشراء مكان للمطبخ وتجهيزه بالمعدات اللازمة، وأصبح المطبخ ثابتاً ليومين في الأسبوع، بينما في  

رمضان يعمل المطبخ بصورة يومية، ويتوجه نشاط المطعم إلى دور الأيتام ودور المسنين  

 .والمستشفيات مثل معاهد الأورام وغيرها

  المطبخ  أصبح النشاط توسع  ومع   والأسرة، الأصدقاء تبرعات على  الأولى فترته  في  اعتمد  مطبخ نهى 

 . زيت   زجاجة ت كان ولو  حتى تبرع  أي يرفض  ول  كبيرة  بصورة  التبرعات يستقبل

تحب دائما " نهى " سؤال الأشخاص الذى تخرج لهم الطعام على ما يتمنونه من الطعام وتحاول  

 جاهدة بتنفيذ كل ما يتمنون . 

 وَأسَِيرًا وَيَتيِمًا   مِسْكِيناً  حُب هِِ  عَلَى   الطَّعاَمَ  وَيطُْعِمُونَ 

 

" تكية الخير"    
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 " أربع سنين وخمس شهور وتلت أيام ................... "

 

محمد بطل الحكاية :   

 رحلة تعافىحكاية 
 

 

  

فيك اللي الحلو ع دور   

عينيك قدام بتضحك الدنيا هتلاقي   

بيك بتحس بتحبك ناس من قرب   

....كييعلي وتخاف   

تجاهلإا يديكإب حدد  

وراه خليك وطموحك هدفك دمنإ  

وتوو م اخرتها حاجة تدمنه ما وبدل   

حيااااااااااااااااااه دمنإ   
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بصورة الأبطال الذى يتمن أنااه بطل رياضى منذ الصار يعش  الرياضة وغرفته مليئه  

 يوما من الأيام سيكون صديقا لهم ..

 يتنظاااااار التاااااادريب يوميااااااا ويشااااااتاق لموعااااااده كانااااااه موعااااااد غرامااااااى 

 تمثاال لااه الرياضااة كاال شااىء فااى الحياااة ولااه حلاام وحيااد ..... " محمااد "

  مبيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااةيالمياداليااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة الأول 

 ين ي فااتح أبااواب الأحاالام والأمااال لكاال الرياضاا  " .Salah mo   د صاالا ماامح" 

 مهد طري  النجاح لهم ودمر كل قيود الخو  . 

 كااال البطاااولات الاااذى شاااارك بهاااا فاااى جمياااع المراحااال السااانية  " محماااد "حقااا  

 موهبة لا ينقصها سوى أن يصبح بطل أوليمبى .

 يوم مظلم وصرا  وبكاء وغياب عن الوعى وعااودة للااوعى ولكاان عااودة غياار متوقعااة 

 ليجد نفسه طريح الفراش .......... . حادثة سير . انهت حياة  محمد  الرياضية  يعود

 فااى الظاااهر أنهااا أنهاات حياتااه الرياضااية ولكاان فااى الحقيقااة أنهااا أنهاات حياتااه كاملااة 

  دنيا وكاره كل الناس ... كنات كااره الحيااة "" حسيت أن حلمى ضاع ... كنت كاره ال

 كلمات يمكنك سماع وشعور الألم بها .

حاااولوا حاولت عائلة محمد مساعدته فى الخروج من الأزمة والباادء فااى الحياااة مجااددا  

أن الرياضة ليساات هااي و مرارا وتكرارا بشتى الطرق معه أن يبحث عن أهدا  جديدة  

 لوا ............... لفسف فشكل شىء .

ورفااض تااام لكاال فاارص العماال التااى  فى عزلة تامة لماادة شااهوروكانت النتيجة دخوله  

ض إكتئاااب لا أعاارا كانوا يعرضااوها عليااه لدرجااة رفضااه لتكملااة العاالاج الطبيعااى ...

 تحتاج لتشخيص طبى ..... .

حتى جاءه يوما جاره القديم . خفيااف الظاال . دائاام الضااحك ... الشااخص الوحيااد الااذى 

 من جديد . " محمد "إستطاع دخول حياة  
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 صااديقه بدعوتااه إلااى حفلااة بمنزلااة مااع بعااض أصاادقائة جاااء يومااا وقااام  أن إلااى

  " سااااااعاير وحشاااااايش وخماااااارة وكاااااال حاجااااااة غلاااااا  كاناااااات موجااااااودة "

 النفسية فى  لااك الوقاات كاناات علااى إسااتعداد لتجربااة أى شااىء ياادمرها   "محمد"حالة  

 . بداياااااااااااااة النهاياااااااااااااةفكانااااااااااااات تلاااااااااااااك الحفلاااااااااااااة ................ 

 ينتظااار ياااوم الحفلاااة كطفااال صااااير وجاااد ضاااالته فاااى لعباااة  "محماااد"أصااابح 

 لجميااااااع أفااااااراد أساااااارته  ةوأعااااااراض الحفاااااالات واضااااااح  حالااااااهأصاااااابح 

 م هى العادة اليومية فى المنزل .وباتت المشاكل والمشاجرات مع الأب والأ

 إلااى أن جاااء يااوم أبلاتااه فيااه والدتااه أنهااا أتاات لااه بعقااد عماال فااى دولااة خليجيااة 

 فى محاولة أخيرة منها لإنقا ه وإبعاده عن الوضع المذرى الذى وصل إليه .

 ليجااااااد نفسااااااه فااااااى عزلااااااه مطلقااااااة ووحاااااادة تامااااااة  "محمااااااد"سااااااافر 

 لاام يجااد  فااى الدولااة الخليجااة شااىء ماان أطاالال سااهرات الحفاالات سااوى . الكحااول . 

 فكانااااات البداياااااة بتجرباااااة بسااااايطة تسااااااعد علاااااى النسااااايان والوحااااادة ....

   إلاااااااااااااااااى أن وصااااااااااااااااالت إلاااااااااااااااااى الإدماااااااااااااااااان التاااااااااااااااااام 

 جميع زملائه فى العمل ومديرينه يلاحظون حالته التى تسوء يوم بعد الا خر .

 ترحيل إلى مصر مرة أخرى .لفت نظر ثم إنذار ثم رفد و 

وعاد إلى أهله مرة أخرى ولكن بشخصية أكثر سوءا لدرجااة أن جاااره القااديم الااذى باادأ 

نصاايحة متاااخرة ماان   " محمد إنتا كده بقيات مادمن "طري  الضياع من بيته س قال له  

 شيطان بشرى .

 ماان و يفااة ثاام فصاال ثاام إلااى و يفااة جدياادة ثاام فصاال ... وهكااذا  تماار الشااهور

 وصل لدرجة جعلت أهله وأقاربه وأصدقائه يفقدون الأمل فيه.

تمكن الإدمان منه لدرجة أن والدته فارقت الحياة حزنا عليه س ولم يقدر محمد أن يصاالى 

 عليها صلاة الجنازة لأنه أصبح غير مدرك لأى شىء من حوله .
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ليلا ماان إحاادى سااهراته . مخمااور .  ليجااد والااده فااى إنتظاااره وملامااح   "محمد"عاد  

 الاضاااب تماااف وجهاااه س ويساااال محماااد عااان أماااوال والدتاااه التاااى كانااات بارفتهاااا 

 أماااااااااااوال كثااااااااااارة أضااااااااااااعها محماااااااااااد فاااااااااااى أياااااااااااام قليلاااااااااااه 

 ليبااااااااااااااادأ والاااااااااااااااده فاااااااااااااااى شاااااااااااااااجار كبيااااااااااااااار معاااااااااااااااه 

  عيال ولا بيات "" أمك ماتت بحسرتها عليك "  " ثلاثين سنة وفاشل وخمورجى ولا 

ومطالبة من والدة لااه بماااادرة البياات ويدفعااه نحااو كلمات تلاها صفعة على وجه محمد  

 البااااب بقاااوة ومحماااد لا يشاااعر بشاااىء ويطالباااه بتركاااه يااادخل غرفتاااه لكاااى يناااام 

 ثاااام دفااااع محمااااد والااااده ليبعااااده عنااااه فسااااقط علااااى الأرض فاقاااادا للااااوعى  

 خااااال اناااااام "" عاجباااااك كاااااده قلتلاااااك سااااايبنى ادوجلاااااس محماااااد بجانباااااه 

 ووالده لا يرد عليه .جلس بجانبه يحدثه  

 بالأتصال بعمه   "محمد"قام 

 " إلحقنااااااى يااااااا عمااااااو بابااااااا وقااااااع علااااااى الأرض ومبيااااااردش عليااااااا "

دقائ  وكان عاام محمااد فااى المناازل ومعااه الطبيااب ليخبااروا محمااد الااذى كاناات رائحااة 

 الخمااااااااااارة تفاااااااااااوح مااااااااااان فماااااااااااه باااااااااااان والاااااااااااده تاااااااااااوفى .

 " هاااااو أبوياااااا ماااااات فعااااالا ...  السااااارحاندخااااال محماااااد فاااااى نوباااااة مااااان 

 هاااااااااااو أناااااااااااا اللاااااااااااى موتااااااااااا  ... زقيااااااااااات أبوياااااااااااا ماااااااااااات "

 خااااااارج مااااااان نوباااااااة السااااااارحان ليجاااااااد رجاااااااال الشااااااارطة أماماااااااه 

 عمه قام بالإبلاغ عنه أنه يتهمه بقتل أبيه .

 ألقىااات الشااارطة القااابض علاااى محماااد وللمااارة الثانياااة لا يحضااار دفناااة والاااده 

 عراض الإنسحاب تدمره .ومن الحجز للنايبة للحجز مرة أخرى وأ

بعد مرور شهر وبعد تقرير الطب الشرعى تم إخاالاء ساابيله لأن المعماال الجنااائى أثباات 

 أن والده توفى نتيجة زبحة صدرية ولا يوجد شبه جنائية .
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ليجد نفسه وحيدا فى المنزل ولا يدور فى باله سوى أنه هو من قتل والااده   "محمد"عاد  

الذان يراهم فى كل ركاان ماان أركااان المناازل  ودخاال فااى نوبااة إكتئاااب جعلتااه   ووالدته

 مضرب عن الطعام والشراب فقط ينتظر قدوم الموت .

ن كناادا فى إنتظار الموت ويسمع دقات جرس الباب س يفتح الباب ليجد أخته عادت م  هو

 بااان تنقااذ اخيهااا الااذى أصاابح فااى عااداد الأمااوات لهااا  بعااد مكالمااات ماان كاال أساارته

 عادت لتجد شخص أمامها لاتعرفه .

 قامااات أختاااه ببحضاااار طبياااب نفساااى ليصاااطحبه معاااه لمركاااز لعااالاج الإدماااان 

بعد جلسات أن محمااد تعاارض لصاادمات وكاال حاال ليهااا كااان   أبلغ الطبيب أخت محمد  

 سااوء ماان الأول وأنااه مااريض ببكتئاااب شااديد وماادمن للكحااول بطريقة خاطئااة جعلتااه أ

  " محمااااااااااااد أنااااااااااااا ملاااااااااااايش غياااااااااااار  ........... لازم تتعااااااااااااال  "

كلمات قالتها أخت محمد باكية لمحمد لكى يبدأ فى العلاج قبل أن تسافر مرة أخرى إلااى 

 كندا  .

بمراحاال داخل المركز وفى أثناء الجلسات الجماعية وجد محمد حالات مثله وأسوء منه  

كثيرة وفهم محمد أن مرض الإكتئاب كان يدفعه أن يستخدم الكحول كعلاج وهنااا كاناات 

 الكارثة التى جعتله مدمن مكتاب .

وبعد أن أصبح المركز ونزلائااه بعد شهور خرج من المركز بعد التعافى وإعادة التاهيل 

 عاااااااد بعااااااد أن خساااااار كاااااال شااااااىء  س وأطباااااااءه هااااااى أساااااارته الجدياااااادة

 ." أباااااااادا   تعااااااااود لا ان ماااااااان خياااااااار متااااااااأخرا   تعااااااااود أنولكااااااااان . 

 خااااااااااااااارج ليحااااااااااااااااول إصااااااااااااااالاح أى شاااااااااااااااىء متبقاااااااااااااااى

 الذى إستمع إليه وتفهم مرضه و روفه وحضاانه باكيااا   س  فكانت أول زيارة له لبيت عمه

  " كاااااااااااان نفساااااااااااهم ترجاااااااااااع تاااااااااااانى ياااااااااااا محماااااااااااد .......... "
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يشعر بالندم على كل ما أضاعه وكل ما حد  ولكاان تعلاام ماان المركااز   "محمد"لازال  

 وماااان رحلااااة العاااالاج أن الناااادم لاااايس حاااالا ولا علاجااااا ولا يعيااااد مااااا  هااااب 

 ولكن الندم هو حافز وتشجيع لتعويض ما مضى ومساعدة الا خرين .

 وأختااااااه بمساااااااعدته فااااااى إيجاااااااد فرصااااااة عماااااال جدياااااادة  عمااااااهقااااااام 

وقام بجانب العمل بعد إدخار الأموال وبمساعدة عمة وأخته بفتح مركز رياضااى . جاايم 

ونشاار ثقافااة الرياضااة والتاهياال النفسااى وتوعيااة .  لمساعدة الشباب الصاير ودعمهاام  

 ....مية البشرية . لايف كوتش . .الشباب إلى أن أصبح محمد الأن مدرب للتن 

 

 بطاالا أم جااانى    "محماد"ترددت كثياارا قباال كتابااة هااذه القصااة وهاال يعتباار المجتمااع  

 ولكن الإكتئاب مرض نفسى شديد الخطااورة لا يسااتطيع التالااب عليااه إلا بطاالا يحاربااه

 فماااا بالاااك بشاااخص يحاااارب الإكتئااااب والإدماااان ويصااابح واعظاااا للشاااباب..   
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 ..........   المجتمع ببناتي أواجه  إني  قررت" 

 "   ربنا بقضاء تام  رضا وراضية  جداً   بيهم  فرحانة 

دى  و مروة وجودى ور الحكاية :  أبطال  

 حكاية : متلازمة ... مش أزمة  
 
 

بس بالشكل  تحكموا ليه   

..جمال الله..   

فروق بينهم البشر خلق   

تحس بقلوب البشر خلق  

الحقوق  كل  واداني بينكو وخلقني   

الحياة على زيادة مش أنا  

يتم لازم دور  ليا أنا   

اثبتلكم بكرة إني وعد  

مهم إنسان إيه قد أنا   
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  والحنيااة الحااب مشاااعر جفونهااا فااي تحماال وعيااون بريئااة وملامااح ملائكااي بوجااه

   " جااااااااااودى ورودى " طفلتااااااااااان تتااااااااااال  بالامتنااااااااااانس وتفاااااااااايض

 .حلمها  معهما  تصنع التي " مروة" السيدة  والدتهما  مع 

 وأنجباات بمحافظااة الاربيااة  الكباارى المحلااة مدينااة قاارى إحدى ابنة "مروة" تزوجت 

 الأولااى  مولودتهااا  وضااعت  حيااث  س20  الااا  عامهااا  بدايااة  في  جامعية  طالبة  مازالت  وهي

 . عمرهاااااااااااا فرحاااااااااااة. بمثاباااااااااااة كانااااااااااات والتاااااااااااي "جااااااااااود " 

 ولفسااااااف ولاااااادت جااااااودى بااااااوزن صاااااااير جاااااادا . كليااااااو إلا ربااااااع . 

  سيومااا 40لتاادخل بعاادها الطفلااة الرضاايعة . الحضااانة . وتظاال تحاات العاالاج لماادة 

 الحركااة فااي ابنتهااا اسااتحابة تاااخر مفاايه الأم لاحظاات شااهور عاادة وبعااد ماارور 

 .والجميع أجمع على أن جسمها ضعيف للااية  

 الخااااااص الطبياااااب ليفاجئهاااااا طفلتهاااااا علاااااى للكشاااااف  " ماااااروة "  هبااااات  

 غيار  عالاد  " للأساف جاودى ملهااشخلايا الحركة وقال  فى    ضمور  من  تعاني  بانها 

  سااااااانين 7 بعاااااااد غيااااااار هتمشااااااا  ماااااااش وإنهاااااااا الطبيعااااااا  العااااااالاد

 "واحااااااااااد يااااااااااوم فيهااااااااااا أهملنااااااااااا لااااااااااو ماتمشاااااااااايش ويمكاااااااااان

 ."  صدمة" إلى  وتتحول  الأولى الفرحة  تلك  لتنكسر   

 الأولاااااى طفلتهااااا مااااارض حقيقااااة حاااااول  اتهااااا ماااااع كبياااار صاااااراع وبعااااد

 تلاااااااااااك محولاااااااااااة طفلتهاااااااااااا بقااااااااااادر " ماااااااااااروة"  ارتضااااااااااات 

 طفلتهااااااا بهاااااام غماااااارت واحتااااااواء حااااااب طاقااااااة إلااااااى الساااااالبية الطاقااااااة 

 رحلااة العاالاج الطبيعااى التااى كاناات تااداوم عليااه يوميااا وكاناات الأم " ماروة "وباادأت 

 سااااااانها فاااااااي الفتياااااااات كبااااااااقي مثلهاااااااا تجعلهاااااااا أن علاااااااى تحااااااارص

 التعليمااااااي طفلتهااااااا مشااااااوار لتباااااادأ حضااااااانة عاااااان تبحااااااث جعلهااااااا مااااااا 

 . أصدقائها  من  أكثر  المعلومات  التقاط في  الشديد ذكاؤها  ليظهر 

 الثالااااااااااث عامهااااااااااا  " جاااااااااودى " الطفلااااااااااة تماااااااااات أن وبمجاااااااااارد 

 فاااى الله أن ثقتهاااا كامااال واضاااعة "رود " الثانياااة طفلتهاااا فاااي ماااروة حملااات 
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 الأولااااااااى الطفلااااااااة مساااااااائولية حماااااااال يساااااااااعدها بسااااااااند يعوضااااااااها 

 " رود  " الثانياااااااااة للطفلاااااااااة الأولاااااااااى الشاااااااااهور مااااااااارور وبعاااااااااد 

ينظاار فااى الأرض بوجااه    للمتابعااة ليخبرهااا  بعد شهر ماان الااولادة  للطبيب  مروة   هبت 

  " داون متلازمااااااااااة البناااااااااات عليكااااااااااوا يعااااااااااوض ربنااااااااااا " قااااااااااائلا

 إنا   ربنا  وأدع   أبك   وفضلت  قدام   شايف   مش  إنى  حسيت  الدكتور،  عند  من  "نزلت

 الصاااااااااادمة" ماااااااااان بساااااااااارعة فوقاااااااااات لله والحمااااااااااد يصاااااااااابرن 

 أكتار  بيها  واتعلقت  الله  خل   أطيب  داون  متلازمة  أصحاب  إن  واكتشفت  غلطانة  كنت" 

 فاا  غياار قلباا  ماان ومضااحكتش وسااعادت  فرحتاا  ساابب الاادنيا فاا  حاجااة أ  ماان

 كنااوز  ماان  لااديها  بمااا  البالاااة  سااعادتها  عن  "  مروة"      عبرت  الكلمات  بتلك  ،"وجودها

 تمنااتس  ممااا  أكثاار  الثانيااة  طفلتهااا  لتجااد  حياتهاااس  فااي  طفلتيها  بوجود  وصفها  حسب  الدنيا

 جميااع تلبيااة فااي أختهااا تساااعد أصبحت الأولى  لأختها  وحبها  وبراءتها  وحنانها  فبعطفها

 طفلتيهااا  تعلاايم  علااى  حريصة  تكون  أن  إلى  الأم  دفع  ما  حركةس  إلى  تحتاج  والتي  رغباتها

 .المدرسة  ثم  الأطفال  روضة  بمراحل  ببلحاقهما  المجتمع في  ودمجهما

 و  العاار ،  وكلامهام  النااس  عياون  فاى  الشافقة  نلرات  بتعرحن ،  حاجة  أكتر  كانت"

 امانموه  تطاور  علاى  تسااعدنى  ممكان  حاج   أ   وأعرف  نفس   وأثقف  كتير  أقرأ  بدأت

 ".  أطب  و أدرس  وبدأت  والبدنى وتنمية مهارتهم    الذهن 

 لطفلتيهااا المناساابة الملابااس شااراء هااي  " مااروة "لااا  بالنساابة الأكباار العقبااة كاناات

 حملهااا  علااى  الأم  يجباار  كااان  مااا  تحركهااا  لصااعوبة  نظاارا  "جود "  الأولى  وخصوصا

 .النحيف ولجسدها لها  المناسب  لاختيار

 الخاصااة بهااا " العاارائ  ملاباا  تفصاايل"  الطفولااة بهوايااة تسااتعين جعلهاااأمر 

  اللتااااااااااااين لطفلتيهااااااااااااا الملابااااااااااااس تفصاااااااااااايل لتباااااااااااادأ فااااااااااااى

 "رائ ااااااااااااااااع" مصاااااااااطلح عااااااااان كبيااااااااار بشاااااااااكل تختلفتاااااااااان لا

 مهارتهااا  لتنمااي  التفصاايل  بتعلاايم  الخاصااة  التدريب  دورات  بعض  حضور  في  الأم  لتبدأ 

 ."الموديلات  أحدث  من  بملاب "  لطفلتيها  والتفصيل  الخياطة في
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 خااوفهم حااول حولهااا مماان "ماروة" الأم له تسعى ما حول حائرة وآراء  كثيرة  تخوفات

 فااي  موهبتهااا  "  زوجهااا"    وجااد  أن  بمجاارد  ولكاان  طفلتيهاااس  رعايااة  فااي  تقصيرها  من

 ومااا   اتهااا  لتحقياا   الوقاات  توفير  في  وساعدها  لهاس  المشجعين  أول  كان  الملابس  تفصيل

 هوايتهااا ماان  مطااورة  خيالهااا  فااي  رساامته  الااذي  لطفلتيها  طريقها  واستكمال  بتحقيقه  تحلم

 تصاانعها التااي مثاال لأطفااالهم ملابااس صااناعة منهااا يطلبااون بهااا المحيطااون باادأ حتااى

 .لطفلتيها

 الكلمااات  بتلااك  "الأوردرات  شاغل  وباين  البناات  لرعاياة  الوقات  توفير  ف   بعان   كنت"

 طفلتيهااا ورعاية حلمها لتحقي  تفعله ما حول  البداية  في  معاناتها  عن  "  مروة"      عبرت

 وقتهااا ماان الكثياار وفاار مااا تساااعدها  وأصاابحت  الهوايااة   ات  "  أختهااا"    أتقناات  حتى

 .  لعرائسها العميلة

 علااى ملابااس ماان  تصاانعه  ما  تعرض  أن  تستطيع  حتى  "موديل"  عن  للبحث  رحلة  وفي

 فااي  لتربط  للبيعس  أعمالها  خلالها  من  تعرض  والتي  سعلي الفيسبوك  بها  الخاصة  الصفحة

 بهماااس المجتمااع لتواجااه " جاودى ورودى "بااا  مستعينة والحلمس الدافع بين  اللحظة  تلك

 علامااة تصاانع أن مااا يااوم فااي ترغب والتي لأعمالها "عارضات أزياا " منهما  صانعة

 بتااوفير  طفلتيهااا  إسعاد  سبيل  في  الحلم   لك  لتحقي   طاقتها  بكل  ساعية  بها  خاصة  تجارية

 .المحتوم القدر  لك  يتقبل  حتى  المجتمع  على  وفرضهما المادية  احتياجاتهما  جميع

 ماان هاام باال الكاااميراس أمااام الوقااو  علااى " العمايلات " بتاادريب   " ماروة "  تقاام  لم

واللقطااات الممياازة وفااى النهايااة نحصاال علااى  الملابااس واسااتعراض  الوقفااات  يحددون

 أجمل صور وأفضل  كريات.

 ويدخلوا كوي ، تعليم يتعلموا ولادى عايزة  أكيد لكن المستقبل بشيل هم  مش"

 ".  مشروعنا يكبر لأبعد حد ونفسى بيحبوه اللى  المعال

 دونااا  القاادر  واختارهم  الحظ  خالفهم  لمن  حسنة  قدوة    وجودى ورودى "  مروة"    لتكون

 .الصعبة  الاختبارات  تلك  لمثل  غيرهم  عن
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 متعة العطاء

 

  "  خضراء طاقية "  ابو الراجل على  كده بص

 جدا جدا بسيط عامل دة الراجل

  الغورية و  الأزهر في  اللي المحلات  و  نقل   شركة بين  طرود بينقل   باليومية شي ال  

   أسبوع بعد صلاة الجمعة كل

   معدية  ناس اي الناس على مخلل  و  طعمية  و  عيش  يفرق بيقف 

 . الخير "  نفحة  "  بيسميها 

 . حكيم كشف يجيش ما  هد : قال  وهو فى أشد الحاجه ليه  بيصرفه اللي عن  سألته الناس لما

 وصحته  عافيته  ماله  راس  دة الراجل

 "  حكيم كشف يجيش ما" 

 ؟ "  بالصدقة مرضاكم داووا "  لحديث  كدة من اوضح  تفسير  و  فهم فيه 

رحيم   قلب  لكل تحية   

 بيعمله   الي قيمة  عارف  إنسان لكل  وتحية

 ...... انسان لنك شكرا ....   احمد  عم شكرا

 

" بالصدقة مرضاكم داووا"    
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.....  الألم  شدة من  النوم  أستطيع ل  عندما"  

  ....... " واحدة  ثانية وفى"  أحمد"   بقول نفسى بلاقى 

  

 بطل الحكاية : أحمد نور 

 حكاية : الأخ البار والأميرات الأربعة  
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  "    نااورا  ،  صفا   ،  تهانى  ،  ابتسام  "  تعيش  الشرقيةس  بمحافظة  السلامون  قرية  فى

  كثيااااااارا تتكااااااارر لا ربماااااااا العمرسحالاااااااة مااااااان الثلاثنياااااااات فاااااااى هااااااان 

 "والأمااااااااااال بالرضاااااااااااا بطعااااااااااام ومعانااااااااااااة الألااااااااااام" ملخصاااااااااااها

 عشاار  الحاديااة  ساان  فااى  الأخاارى  تلااو   واحاادة  على  المرض   هر  الطفولةحيث  منذ  بدأت

 .الحركة على  قدرتهن لعدم  متحرك  كرسى على  مطا ال  بهم  لينتهى 

 بااين  المعتااادة  لحياااتهن  يستسلمن  لم  لكن  س  لهن  تبك    الذى  الله   بقدر  رضين  شقيقات  أربعة

 الصااحية   ااروفهن  علااى  للتالااب  وسااائل  إيجاااد  فيحاااولن  طفااولتهنس  منذ  المنزل  جدران

 . . العضلات ضمور.     بمرض  مرضهن  وهى  المشتركة

 بالحياااة بحقهاام التمسااك فااى للرغبااة والأماال الابتسااامة وجهاان تفااارق لا فهاان  لااك مااع

 أحااد   لتااوفير  العضاالات  ضاامور  مرضى  لرعاية  متخصص  بمستشفى  حلمهن  وتحقي 

 .المرض لأن المعاناة كبيرة للااية هذا فى العلم لها  توصل التى  العلاجات

 هااو  لله فااالتقرب  ي سووردهم اليااوم  والتسابيح  القران  وقراءة  الصلاة  فى  يتلخص  هنيوم

 الدافعة لهن .  النور طاقة

مقدمة لحكاية متكررة فى مجتمعنا فرب العباد يختبر العباااد ويختااار ماانهم ماان يريااد أن 

 يرزقه الرضا والتحمل س لكاان المعتاااد أن يكااون الأب والأم يراعااوا أطفااالهم المصااابين 

 يوم بعد يوم داعين الله أن ياتى يوم منتظر .

الأربعة توفى والدهم وهن صاار ووالاادتهم يتقاادم ساانها   الشقيقاتولكن لسوء الحظ فبن  

 ولا تملك القوة الكافية لتحمل عبء المرضى .

 الأكباار شااقيقهم والاادهم وفاة  منذ  رعايتهن  على  يقوم  الأربعة  الشقيقاتالمختلف اليوم أن  

  " الأربعاة الأميارات"    لرعايااة  وقتااه  كل  فرغ  الذى    " الأخ البار"  " أحمد نور "

   .  الحنون  شقيقهم  يوصفهن  كما 

 "الأخ الباااار. يقاااوم الفجرسحياااث خااايط بااازوغ فاااى الأميااارات الأربعاااة يبااادأ ياااوم 

 ملابسااهن وتايياار الصاالاة لأداء ضااوءهنيو و  الأخاارى تلااو  واحاادة هاانوجه باساال
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  أنفسااهن  ةخدمتاا   علااى  قاادرتهم  وعاادم  اليااد  عضاالات  لضااعف  بيااده  الإفطااار  طعامهنإ  ثم

 الحكوميااااااة المصااااااالح احاااااادى فااااااى كمحاسااااااب هلعملاااااا  بعاااااادها ويتجااااااه 

 .لهن الرعاية  تقديم  فى دوره  ستكماللإ  يعودثم   

 أيااد بمثابااة هااو  " أحمد"  هو  حياتنا فى الكلى اعتمادنا .  " تهانى "عنه الأميرة    تقول

 ضاامور بساابب والصاادر والاابطن الرقبااة فااى الألاام بعااض ماان أعااانى نااااف لنااا ورجاال

 نفساااى بلاقاااى أساااتطيع الناااوم مااان شااادة الألااامعنااادما لا  فاحياناااا س العضااالات

 . مااريح وضااع علااى لتحركااى جنبااى  يكااونب  وفااى ثانيااة واحاادة " أحمااد"  بقااول 

 .الأربعة  نحن اجلنا  من  بها  يقوم  هو  الحمام  حتى  التفاصيل أدق

 أهاام  هااو   المنزلسالذى  فى  لتحركل  الكهربائى  الكرسى  على  " الأميرات الأربعة "يعتمد  

 العضاالات  وضاامور  باادنى  لمجهااود  يحتاااج  العااادى  الكرسااى  بالحياةسحيث  لربطهن  اداه

 .تماما الجسم  يضعف

 والساافر التنقاال معانااا بسبب الدراسى تفوقها رغم الفنى  بالدبلوم  " نورا"إكتفت الأميرة  

 .الجامعة  أو  للمدرسة القرية من للدراسة

 الآداب ليساااانس علاااى وحصااالت ةيااا الجامع المرحلاااة أتمااات  " صااافا  "الأميااارة 

 تتواصاال  حيااث  الايجااابى  دورها  كما أنها تمارس  الحظسها  يحالف  لم  لكن  العمل  حاولتو  

 مختلااف فااى العضاالات ضاامور مرضااى وكااذلك أصاادقاءها مااع بااوك الفاايس علااى

 .توجههم التى  المشكلات  لحل  والمعنوى  لنفسى الدعم  يقدمن  لكى  المحافظاتس

 معه  يتعامل أن عادى  طبيب أى  يصلح  ولا  جدا  خطير العضلات  ضمور  مرض

 القصااااة ماااان المااااتلم المقطااااع تعتباااار فهااااى " ابتسااااام"  الأمياااارة حكايااااة أمااااا

 علااى  مقعاادة  طريحااة  وقتها  طوال  وتظل  تماما    الحركة  أو   الجلوس  تستطيع  لا  أنها  حيث 

 . العلاج  تناولت  الفراش

أصبح يعانى من مشاكل طبيه فى الظهر واليد والأعصاب نظرا لمااا   " أحمد "للعلم أن  

 يتحمله يوميا من حمل أخوته لإستكمال الحياة .
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وطلبااتهم   فيهااا  الإهمااال  يستطع  لا  رقابته  فى  أمانه  هن  شقيقاته  أن.    " الأخ البار"يقول  

 .........       .  . ورعايتهم الأول وبعدين يجى بيتى وأولادى  

 وكناااات لا أفهمااااا جياااادا  حكايااااة تصااااف جملااااة دائمااااة مااااا تقولهااااا أمااااى لااااى

 ." خليااااااك فاااااااكر إنااااااك لمااااااا بتتخااااااب  فااااااى رجلااااااك بتقااااااول أخ ...... " 

 

ند هاااااو  الأ   تنحنااااااي ولا تميااااال لا التاااااي الشاااااجرة وهااااااو  والأماااااانس السااااا 

 أخيااااااه عاااااان يااااااذود الااااااذي المنيااااااع والحصاااااان العااااااالي السااااااور وهااااااو  

  الأيااااااااام علااااااااى وعونااااااااا   سااااااااندا   لااااااااه ويكااااااااون الاااااااادنيا مصااااااااائب 

  الحاازن لهيااب ماان لتخفااف القلااب على تهب   عليلة صيف    ونسمة  إضافيةس  روح    هو   الأ 

 فيااه  المعلقااة  روحااه  وهو   ينبضس  الذي  وقلبه  تسمعس  التي  وأ نه  ترىس  التي  أخيه  عين  هو 

  لأخ البااااار " أحماااااد ناااااورأقااااال ماااااا يوصاااااف باااااه . اهاااااذه الكلماااااات هاااااى 

 الااذى لا ناارى مثلااه كثياارا هااذه الأيااام وهااو الصااورة الحقيقااه لمعنااى الأخااوة والتااا خى 

فما نراه فى المحاكم وأقسام الشرطة والبرامن التليفزيونيااة عاان أ  يقتاال أخيااه ويساارق 

 أخيه ويقاضى أخيه .

 ............................. " الأخ البار "  شبيه  الأ  الحقيقى هو 
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 فسيكون ، وتقبلها نفسك تحب كنت إذا. الناس يقبلك أن تنتظر "ل

 " لقبولك مضطرين الناس

لوجينا صلاحبطلة الحكاية :   

 حكاية : لزم أعيش 
 

 
 

 احساس جواك تلاقيه قواك 

 وتقوم على رجلك من تانى 

 و تقولها لنفسك دا زمانى

انى   دا انا ياما ايمانى دا قو

 وبقيت فى ذهول  
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 نقاااط  وتحوياال  هااذا  علااى  التالااب  قااررت  لكننااي  س  عدياادة  ماارات  للتنماار  تعرضت  لقد  "

 . .  قوة  نقاط إلى  ضعفي

 " لوجينااااااااااااااااااا صااااااااااااااااااالا  "   أيقوناااااااااااااااة العماااااااااااااااال 

 مااا  لتصاابح  بجااد  عملاات  س  طفولتهااا  خاالال  بهااا  مرت  التي  النضالات  كل  من  الرغم  على

 .يتمن ت   حيث إلى  وتذهب س  تريد

 قصااة  هااي  هااا  لااذا  س  قرأت عنهن  اللواتي  النساء  أقوى  من  واحدة  هي  "صلا   لوجينا" 

 .مزدهر  لمستقبل  وطموحها  نجاحها

 ماان  تعاااني  أنهااا  اكتشاافت  حيااث  سنواتس  8  عمرها  كان  عندما  بدأت  المرض  مع  رحلتها

 للجساااااام المناااااااعي الجهاااااااز يهاااااااجم ماااااارض وهااااااو  الصاااااادفية ماااااارض

 معركااة  معااه  ضااتاخ   ثاام  التقشاايرس  فااي  بدأ  حتى  بجلدها  الخاصة  الخلايا  المرض  هاجم 

 .  بالكورتيزون العلاج  من  طويلة

 الوجاااه علااى بيضااااء بقااع  هااارت لكاان الصااادفية اختفاات العااالاج ماان فتااارة عاادب 

  بالبهاااق مصااابة أصاابحت أنهااا يخبرهااا الطبيااب أن فوجئاات حتااى الجسااد باااقي ثاام 

 . له  علاج  لا  مرض  وهذا

 وكااان  الإعااداديس  الأول  الصااف  فااي  وقتهااا  نتاوك  للتنمرس  تعرضت  المرض  هذا  بسبب

 واللعااب التعاماال تجنااب أبنااائهم من يطلبون كانوا  الأمور  أولياء  حتى  منها  يفرو   زملائها

 .بالعدوى  إصابتهم  خشية  سهامع

  والسااباحة  اليااد  كاارة  بينهااا  الرياضااية  الألعاااب  ماان  العديااد  بممارسااة  باادأت  نجاحال  قصة

 وشجعها  نفسهاس  في  ثقتها  لزيادة  دافع ا  كان  أهلها  دعم  لكن  تتاير  لم  إليها  الناس  نظرة  لكن

 ضااد  التنماار  حاادة  تخفيااف  فااي  أماالا  بااالمرضس  الآخاارين  لتوعيااة  التوجه  فكرة  على   لك

 .المرضى

. جيدة جدا فى العمل فااى إحاادى البنااوك   والإدارة وكانت  المحاسبة    " لوجينا "  درست

 ولكن شاف الطفولة  ل يرافقها .
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 علااى ضااعهات  نااتاوك س رهصاااي  كاناات أن منااذ والمكياااج الألااوان  " لوجينااا " أحباات

 بااالألوان هااوس هالاادي  أصاابح الحااين  لااك منااذ ساللااون تاياار لتاطيااة هاوجسااد هاااوجه

 وخلطها . عن الألوانمما شجعها أكثر للقراءة والبحث   س  والمكياج

 س  بااالطبع  س  بشاارتها  لااون  تاياار  بساابب  بالتحااديات  مليئة  طفولة  عاشت  عادية  فتاة  مجرد 

 إلااى  هاضااعف  نقاط  وتحويل   لك  على  التالب  قررت  ولكنها  عديدة  مرات  للتنمر  تعرضت

 .قوة  نقاط

 مان الماكياد فنان أن مدعين ،  مكياد  فنانة  أكون  أن  حلم   من  يسخرون  الناس  " ظل

ا  يكون  أن  المفترض  أفقهام ضاي  تعاهلت  ذلك ومع للعمال، ارمز و المكياد ف  خبير 

 ب  "  القيام أردت  ما  وفعلت

 أن  فكاارة  يقباال  لاام  هاوالااد  لأن  هادراساات   لتمويل  كنادلة  عملتسافرت للولايات المتحدة و 

 .مكياج  ةفنان   تصبح

دمت نصاااايحة أفضاااال  عجااااوز ماااارأةإ هااااال قالاااات عناااادما  " لوجينااااا "لااااا  قاااا 

 وتقبليهااااااا نفسااااااك تحباااااا  كنتاااااا  إذا الناااااااس،  يقبلكاااااا أن  تنتلاااااار لا" 

 . "  لقبولك مضطرين  الناس فسيكون   

وثبتتهااا أكثاار وجعلتهااا أشااد تمسااكا نصيحة أكدت لها أنها تسير على الطرياا  الصااحيح  

 بتحقي  حلمها .

 عادت من الولايات المتحدة لتبدأ رحلة نجاح كخبيرة للتجميل وخبيرة بالمكياج .

 يكاان  فلاام  تحديات  عدة  الشجاعة  المصرية  الفتاة  واجهت  تجميل  كخبيرة  عملها  بداية  في  

 هناااك  تكااون  أن  وكيفيااة  البهاااق  بماارض  ودراية  كا   وعي  على  خاصة  والفتيات  الناس

 .المجتمع  مقاييس  بحسب الخارج  من  مثالية  تبدو   لاو   تجميل  خبيرة

 بالتاااااااادريس وباااااااادأت س ةمشااااااااهور مكياااااااااج فنانااااااااة هاااااااااعمل هاااااااااجعل

 لوجينااااا "  حااااد  أماااار فااااارق فااااى حياااااة . المكياااااج ورش إحاااادى فاااايو  

ا أعط  كنت  " : تساألن  مسااعدتى ، سامعت تغطيتهاا وكيفياة" النادوب" حاول درسا 
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ا  تكون   لا  لماذا"  سايقبلونن    النااس  أن  تعتقاد  هال: "ساألتها"  الادرس   لهذا  نموذج 

 وبسااااااااااايطة فريااااااااااادة فاااااااااااأنت   سااااااااااايفعلون نعااااااااااام: "قالااااااااااات" 

 للتروي   لنفس   وبعد  قبل  صور  لنشر  ل   الأولى  المرة  وكانت  ،  وبالفعل فعلت الأمر."  

 تعليقااتهم  خالال  مان  قباولهم  النااس  لا   أظهر  عندما  فوجئت  لقد  ،مكياد  كفنانة  لعمل 

 يصدق " لا  بشكل  مندهشة  كنت.  اللطيفة

 المجتمااع يتقباال وأن والساايدات للفتيااات إلهامااا مصاادر تصاابح بااان " لوجينااا " وتحلاام

 .أنواعها  بمختلف البشر  بين  الاختلافات

 من أهم رسائل . لوجينا . :

عايزة أوج  رسالة لكل سيدة أو فتاة عندها ا  مرض أو حت  مختلفة مكسوفة مالالا "

من وزنها الزائد أو ليها أ  شكل مختلف أقولها الل  ح  مقاايي  العماال نااس زيا  

وزيك لي  نمش  ورا كلامهم ولي  دايما نفترض إن هما الل  صح كل واحاد ربناا خلا  

ف  النهاية أنت  بتقبل  نفساك علاى بعضاك   ةفي  حعات حلوة وحعات مش أحلى حاج

لإنك تستحق  ده ولو مدعمتيش نفسك وقوتيها محدش هيدعمك ،أما نصيحت  لكال ام 

بيتعرض أطفالها للتنمر ان لازم الأهال  تدعم وتقف جنب ولادها ويفهموهم ويخلاوهم 

يقاروا عاان طبيعااة مرضااهم ويخلاوهم يعرفااوا عاان الماارض اكتار مااش يخبااوا علاايهم 

ا منهم ويقعدوهم ف  البيت علشان ميسمعش تعليقاات، لا لازم ينازل ويخاتل  ويتكسفو

بالمعتمع لان لو كل حد مختلاف نازل واخاتل  باالمعتمع ماش هيبقاى مختلاف ز  ماا 

 ."بيقولو العين هتتعود ومش هنشوف بعض مختلفين

 تخااص وأغلبهااا والأحاالام والطموحااات المشاااريع ماان الكثياار   " لوجيناا "  لديلازال  

 .وأن تكون مصدر ثقة لهم  الشباب مساعدة  هو  به  رغبت  ما  أكثر  ولكنس  الشباب

 

 رغم صعوبة الطري  .............  فنجحتبطلة تحدت الظرو  وأمنت بحلمها  
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 متعة العطاء

 

  " "البشوش"  أبو المرضى "

 

 خلقنى عشانها..... " " مستحيل يوم يمر عليا فى الحياة من غير ما أعمل الشغلانة اللى ربنا 

 ومؤثرة   مُعبرة  إنسانية لفتة   وفي   عامًا 30 عن يزيد   ما  نذم

 بفلسطين  –أبن مدينة الخليل  (عامًا 70) دوفش  زكريا يواظب  

 الخليل  محافظة  مستشفيات  في ومساءً  صباحًا المرضى  زيارة   على 

 قلوبهم  إلى الفرحة  لإدخال  عليهم ويطمئن  الحلوى يوُزع 

 والكِبار  الصغار  على الحلوى يوُزع الطرقات  في  يسير وحين  

 " النبي على الصلاة"  بـ يذُكرهم و 

 ". والسرور الرضا"   ب ـ مغمور   وقلبه  يمضى  ثم 

 حوله  من  حياة في   فارقاً صنع ي  صغيرة بعطاءاتٍ   طبيعيشخص 

رث    أبيه  عن المهمة  هذه  " البشوش "  تو 

ة قلوب على الطيبة  والمعاملة  البسمة بمفعول   منهما  إيماناً   ......  المرضى  وصح 

 عن النبي  صلى  الله عليه  وسلم 

 )ما  مِن  مسلِمٍ   يعودُ  مُسلِمًا   غدوةً  إلَّ  صلَّى  عليهِ  سبعونَ  ألفَ   ملكٍَ  حتَّى  يمُسيَ، وإن  عادَهُ  عشيَّةً  إلَّ   

 صلَّى عليهِ  سبعونَ  ألفَ   ملكٍَ  حتَّى  يصُبحَِ،  وَكانَ  لَه  خريف    في  الجنَّةِ (. 
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اه قلب هحايل مش
َ
عايزِني مش شايف  

ي مش
 
بِإِذنِي غِـير تنزِل  دموعي هخلِ  

بس ليَّ  غِير هَعِيش مش  

حـس ليَّ  هـيسكت مش   

ى ضحك هَبطل مش حزـنِي عزـ في حـتَّ  

لمياء حكيمبطلة الحكاية :   

 

 نفس الجديد الجيل من المرض لهذا الحاملون يعيش ل أن في رغب" أ

 " الآخرين أعينُ في رأتها التي الدونية والنظرة المعاناة

 فتاة القمرحكاية : 
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 يعيشااااون حياااااة مختلفااااة عاااان الناااااسس الشاااامس عاااادوتهم تتااااربص بهاااام سااااوءا  

 لااااااااااااذا ينتظاااااااااااارون غروبهااااااااااااا ليظهااااااااااااروا فااااااااااااي الظاااااااااااالام 

 "مرضاااااااى العلاااااااد المصاااااااطب "أو  " أطفاااااااال القمااااااار " هاااااااتلاء هااااااام 

ن يعاااانون حساساااية مااان الأشاااعة فاااوق البنفساااجية   وهاااي تسااامية تطلااا  علاااى ماااة

 ألفااااااا  فااااااي العااااااالم 250وهااااااو ماااااارض نااااااادر يصاااااايب شخصااااااا  بااااااين  

 . وينتشر خصوصا  في منطقة شمال أفريقيا 

س شااخص كاااي للعيش فرصة للطفل منحت مبكرة  الوقاية  كانت  فكلما  إهمااال لكاان سااوي 

ل  الشمس  لأشعة  والتعرض  المرض حااه  الجلااد  احتااراق  نتيجااة  المبكاارة  بالوفاة  يعج   وتقرُّ

 .سنة 15  حدود  في  العمر  معدل ليقف  جلدية  سرطانية أورام إلى  ليتحول

 حكااايم " " لمياااا  التونساااية الشاااابة اساااتطاعت اللااادودةس عااادوتها الشااامس لأن

 القماار " أهاال"  ماان مثيلاتهااا حااول يحااوم الااذي المظلاام العزلااة طااوق تكساار أن 

 ."الللام  تلعن أن بدل  شمعة  تشعل  أن" شعارها  وتحد     حب قصة  بعزيمتها  ترسمل 

 ماان  تااتمكن  لاان  أنهااا  مبكاارة  ساان  فااي  اكتشفت  التي  هي  س  طبيعية  "لميا "طفولة  تكن  لم

 موتااا   تعنااي  جساادها  علااى  الأشعة  تلك  آثار  لأن  أترابهاس  كباقي  الشمسس  باشعة  الاستمتاع

 .  تنتهي لا  ومعاناة  بطيئا  

 وعائلتهااااااا " لمياااااا  " معركااااااة انطلقاااااات عامهااااااا الثااااااانى  بلااااااات حااااااين

 اساااااتئذان دون العائلاااااة حيااااااة اقاااااتحم الاااااذي الناااااادر المااااارض هاااااذا ماااااع 

وا   الشاااااااامس ماااااااان حساسااااااااية مجاااااااارد أنهااااااااا البدايااااااااة فااااااااي  ناااااااا 

 وجساادها  "لمياا "  وجااه  علااى  السااوداء  والبقع  التصباات  وانتشار  المرض  تطور  لكن 

  الأطبااااااء باحاااااد تساااااتنجد العائلاااااة جعااااال الشااااامس لأشاااااعة تعرضااااات كلماااااا 

را  "يتطلااب نااادرا   مرضااا   تعاااني الطفلااة أن أبلاهاام الااذي  "الحياااة ماادى ذاتيااا   حعااا

 .المنزل  من  الخروج  عند  لملابسا  في خاصا    وبروتوكولا  

ل  فااي  فتاااة  على  السهل  من  ليس    الحياة  مدى  حعر  جاادران حبيسااة تظاال   أن العماار  مقتبااة

 الإغاالاق  محكمااة  شبابيك  من  الشمس  نور  بعينيها  تراقب  وأن  المدرسةس  جدران  أو   البيت
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 البنفساااااجية فاااااوق الأشاااااعة دخاااااول دون تحاااااول بلاساااااتيكية باشااااارطة مالَّفاااااة

 الساااااااما  " يضااااااا   ماااااااارد" ماااااااع دائماااااااة عاااااااداوة فاااااااي لتصااااااابح 

 .شبابها  زهرة ليقطف الفرصة  وينتظر 

 بساابب العامااةس الأماااكن فااي  الناااس  أو   المدرسااة  فاايأصدقائها  و   المجتمع  نظرة  بخلا  

 .غرابته في الفضاء  رواد  ملابس يشبه الذي  الشمسس  أشعة  من ةالواقي   ملابسها

 بقياات  مااا  لااولاه  الااذي  لوالاادها  العميقااة  الامتنان  مشاعر  الشابة  تخفي  لا  الحب  من  بفيض

ها  اكتشااافه  منذ  تفرغ  الذي  فهو   "الأمل  وقيد  الحياة  قيد"  على  تلااك  فااي  الاااامض  مرضااة

 بقلااب  بالنصيحة  عليها  يبخل  لا  وكان  منهس  الوقاية  وسبل  تفاصيله  أدق  معرفة  على  الفترة

 فيااه اختار وقت في الحياةس على مقبلة قوية شخصية لتكون المحنَّكس الرجل  وخبرة  الأب

 .جدران  أربعة  بين العزلةوعائلتهم    المرض  حاملي  من  غيرها

 مناجية  وسهرت  مجبرة  الشمس  خاصمت  طالما  التي  هي  بحلمهاس  "فتاة القمر"  تمسكت

 دراسااتها  ونجاااح  بتفااوق  تواصاال  أن  والااديها  ماان  دائاام  وتشااجيع  بعزيمااة  لتااتمكن  القمرس

ل  الجامعيةس  التااي  الداكنة  السوداء  البقع  بسبب  بها  المحيطين  ونظرة  النادر  مرضها  وتحو 

 .واختلا   تحفيز  عنصر إلى  جسدهاس  تازو 

 الوراثاااااة علااااام تخصاااااص فاااااي الااااادكتوراه إنجااااااز بصااااادد الآن "لمياااااا " 

 مرضااها  جااذور  فااي  أكثر  تتعم   أن  على  منها  حرصا    بل  اعتباطيا س  يكن  لم  اختيار  وهو  

د   الااذي النااادر  زواج عنااد بخاصااة لانتقالااهس ومحااددا   هامااا   عنصاارا   الوراثااة عاماال ي عااة

 .الأقارب

 فااي  بمقعااد  تفوز  أن  واستطاعت  المحليةس  والشتون  المدني  العمل  في  "لميا "  انخرطت

ساات كمااا مسااتقلة سك البلديااة نتخاباااتلإا   بماارض للتعريااف وقتهااا ماان كبياارا   جاازءا   كر 

 بهااذا كثياارين توعيااة خاالال ماان النااورس إلااى العتمااة ماان وإخااراجهم "القماار أطفااال" 

 بعااض في والظهور الاجتماعي التواصل  شبكات  عبر  المكثف  ونشاطها  النادرس  المرض

 التنميااة  فااي  ودوليااة  محليااة  دروسااا    تقااديمها  عاان  فضاالا    والإ اعيةس  التليفزيونية  البرامن

 .النفس على  الاعتماد  وكيفية  البشرية
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 "لمياااااااااا "ا لااااااااا  عادياااااااااا   يكااااااااان لااااااااام 2018 ناااااااااوفمبر 5 تااااااااااري 

 والتمثيااااال الساااااينما عاااااالم تقاااااتحم أن كبيااااار تاااااردد بعاااااد قاااااررت التاااااي 

  "القمااااااارة بناااااات" بعناااااااوان وثاااااااائقي فااااااايلم بطولاااااااة فاااااااي وتشاااااااارك 

 أن مخرجتااه اختااارت السااينمائيس قرطاااج مهرجااان  فااي  وعرض  جوائز  عدة  على  حاز

 بحلوهااا بعضااهم تجااارب وتوثاا   النااادر الماارض بهااذا المصااابين علااى الضااوء تساال ط

 .ومرها

  والااااد  يااااد وصااااافح لاااا  وعااااده عنااااد كااااان.. انتلااااار طااااول بعااااد ثاااام"

 "مشااااعره فااا  حقيقياااا   رجااالا   كاااان أخلاقااا ، ونبُااال حبااا  صااادق الماااأذون لااايعلن

 الااذي وهااو  وعقلهاااس قلبهااا اختاااره بماانوتزوجاات    الااذهبي  القفص  "القمر  بنت"  دخلت

ل المجتماااااااااااعس نظااااااااااارة تةحااااااااااادَّى  زوجتاااااااااااه اخاااااااااااتلا  وتةقباااااااااااَّ

 .الشمس أشعة  من  حمايتها على  منها حرصا  أكثر  تقول  كما  وبات 

 إلااى النااادر الماارض مااع تجربتها وعصارة الإيجابية  طاقتها  توصل  بان  "  لميا "    حلم

  وخارجهاااااااا تاااااااونس داخااااااال الأشاااااااخاص مااااااان ممكااااااان عااااااادد أكبااااااار

 المعاناااة نفس الجديد  الجيل  من  المرض  لهذا  الحاملون  يعيش  لا  أن  في  أيضا    ترغبكما   

 الآخاااااااارين أعااااااااي ن فااااااااي هااااااااي رأتهااااااااا التااااااااي الدونيااااااااة والنظاااااااارة

 كلمااا الشاامس أشااعة يحميهااا الااذي "الفضااا  رواد" زي ارتااداء علااى تحاارص لااذلك 

 نظاارات  عاان  بعياادا    رؤيتااه  الجميااع  ليتعااود  تليفزيااوني  لقاااء  أو   عامااة  مناسبة  في   هرت

 .والسخرية  الاستاراب

 التااي  الشاافقة  نظاارة  تحول  وأن  قوةس  الضعف  من  تخل   أن  " لميا  "البطلة     استطاعت

 وبااين بينهااا الخااو  حاجز تكسر وأن وتقديرس إعجاب نظرة إلى كثيرين أعي ن في  تراها

 ........الاختلا   أنواع  من  نوعا   إلا  ليس  مرضها  بان  إيمانها  خلال  من  بها  المحيطين
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ماجدة جبرانبطلة الحكاية :   

 ماما ماجىحكاية : 
 

 
 

ا الحُب بدِينِ 
 
آمن  

حييهِ 
ُ
يفنى ولن سن  
نا الإنسانِ  بنو

ُ
فطرت  

تدفعُنا الخيرِ  لبذلِ   
ا واجب   عطاء  

 
مِن  

ة ولا فضل   بلا
 
من  

يُحكى  لكي  حتى ولا  
  للناسِ  غدًا

ْ
ا أن

 
ن
ُ
ك  

 

 

  والتسامح " العطاء هو الحقيقي الحب" 
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 أو أحاد، لا تكاون أن ،الشار أو الخير تعيش أن تختار ولكنك تولد، أين تختار لا " أنت

  تفعلااا " أن مناااك الله يطلبااا  ماااا افعااال بطااالا تكاااون أن أردت واذا بطااالا، تكاااون أن

 " ماااااااجى جبااااااران " أو " مامااااااا ماااااااجى " حااااااددت الكلمااااااات بهااااااذه.. 

 العشااوائيةس  الأحياااء  فااي  المحبااة  غرس  تحتر   أن  اختارت  الحياةس  في  أهدافها  بوصلة  

 الااورد بااورق قلبهااا وتالااف البساامة وجااوههم علااى وترساام الحااب فاان الفقااراء تعلاام أن

 .والمهمشين  المحرومين  على  وتوزعه

  «المصااارية تريااازا الأم» يلقبونهاااا كماااا أو.. «جباااران مااااجى» أو «مااااجى» ماماااا

 جااورجي جبااران هااو  والاادها س1949 مواليااد ماان أرثو كساايةس قبطيااة راهبااة هااي

 والموساايقى  الفنون  وحب  والاتزان  والهدوء  الحكمة  تعلمت  ومنه  بشري ا  طبيب ا  يعمل  كان 

 كمبيااااوتر علااااوم تخصااااص الأمريكيااااة الجامعااااة فااااي أسااااتا ة تعماااال كاناااات 

 باااااااالمقطم الزباااااااالين لحاااااااي زياااااااارة فاااااااي  هبااااااات 1985 عاااااااام وفاااااااى

 المنطقااااة هااااذه فااااي الأطفااااال يعيشااااها التااااي والبااااتس الفقاااار حالااااة صاااادمتها 

 رفااع بمهمااة يكلفهااا وشااعرت أن الله  المحتاااجين لمساااعدة يناديهااا الله  صااوت ساامعت 

 . الشوارع " أطفال  "هتلاء الأطفال    عن المعاناة

 الأماال صااوت لتكااون حياتها وكرست الخدمى للعمل  نفسها  نذرت  و   حياتها  تايرت  وهنا

 وتهاارب صاامتس  فااي  تعطااى  والمرضس  والجهل  الفقر  تحارب  جندية  أصبحت  لليائسينس

 .والثناء المدح  من

 ومساااالم مساااايحى بااااين  " مامااااا ماااااجى " تفاااارق لا والعااااوز الضااااعف أمااااام

ا أحبااااك وعناااادما أحبااااك، كيااااف الله يااااا "علمناااا   الناااااس" كاااال سااااأحب حقاااا 

 الراهبااة تلااك عاان يساامعوا لاام ورجااال المااال والأعمااال  والمثقفااين النخبااة ماان كلاياارا  

 ترشاااايحها تاااام عناااادما إلا السااااامية برسااااالتها الخياااار خيااااوط تنساااان التااااي 

 وهاو  ربناا  قالات" بحاب  الترشااح للجااائزة    عاان  سالوها  وحين2012  عام  نوبل  لعائزة 

 فضاحكة يهمنا ، لا الأمار وهاذا للسلام نوبل بعائزة الفوز  يشغلن   لا  معايا  يفرق  الل 

 "أهم عند   طفل
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 جياااااااااادا فيعرفونهااااااااااا الفقيااااااااارة الأحياااااااااا  فااااااااا  الأطفاااااااااال أماااااااااا

 الملائكاااى الأبااايض وثوبهاااا البشاااوش وحضاااورها المطمئناااة ملامحهاااا يعرفاااون 

 المطعمااة  الحلااوى  تهااديهم  وهااى  بكفيهااا  الساااكن  الحنااان  ليلمسااوا  إطلالتهاااس  وينتظرون 

 .  بالحكمة

 الخيريااة «تشاايلدرن سااتيفن» متسسااة "جبااران ماجاادة" أسساات س1985 عااام فااي

 البشاارية  الكرامااة  وحفظ  الأمل  وصنع  الحياة  إنقا   في  المساهمة  على  رسالتها  تقوم  التي 

ا والأقاال الفقااراء والشااباب لفطفااال  إلااى بالإضااافة لهاام والتاادريب التعلاايم وتااوفير حظاا 

 .المعيشي  وضعهم  لتحسين أسرهم مساعدة

 جميعاااااااالفطفاااااااال  تنموياااااااة أنهاااااااا المتسساااااااة عااااااان تقاااااااول وهاااااااى

 الناحيااة  ماان  خدمتهم  خلال  من  للنضن  والوصول  الحياة  مواجهة  على  لمساعدتهم  تهد  

 والإجتماعية .  الصحية  و  النفسيةو   الدراسية

ا  92  جمعيتهااا  خاالال  ماان  "  مااج   ماماا"    أسساات  اليوم  وحتى  الرعايااة لتااوفير  مركااز 

 40  ماان  لأكثاار  العاالاج  تااوفير  فااي  جمعيتهااا  تسهم  كما  طفلس  ألف  18  من  لأكثر  والتعليم

 .سنوي ا  مرضية حالة ألف

ا  الإنسااااااااااانى المشااااااااااهد  " ماماااااااااا مااااااااااجى " تصاااااااااادرت وأخياااااااااار 

 دبااي حاااكم "راشااد باان محمااد" الشااي  ساامو  وكرمهااا الأماال صااناع بجااائزة وفااازت 

 الإنسااااااانية وخدمااااااة الإنساااااااني العماااااال مجااااااال فااااااي تجربتهااااااا نظياااااار 

 فااااااااائزين خساااااااامة ضاااااااامن درهاااااااامس مليااااااااون علااااااااى وحصاااااااالت 

 .دولة 22  من مشارك ألف 65  بين  من 

 المترشااحين بعااض إلااى الماليااة الجااائزة ماان جاازء تقااديم قااررت  " مامااا ماااجى "

 بالمباااادرة النهائياااة للتصااافيات مرشاااحا   عشااار الخمساااة ضااامن وصااالوا الاااذين

 .ودعمهم إياها  ومشاركتها  عليهم الفرحة  لتوزيع  رائعةس  إنسانية  باعمال  يقومون  والذين 
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 متعة العطاء

 

  المعاناة هذه  استشعر القاهرة،  مدينة وسط  متواضع  حلاقة صالون صاحب مصري،  شعر  مُصفف 

  بالسرطان مصاب  لطفل  الجتماعي التواصل  مواقع  على  متداولة فيديو  لقطات  شاهد  أن بعد  صدفة،

 .رأسه  يغطي مستعار   شعر على لحصوله  بالغة  سعادة تغمره 

  الفرح صناعة مهنة وامتهان  بالقاهرة، مجتمعه  في  التجربة  تكرار قرر   ،سلام " " سامح الشاب

  أعباء تحمل  عليهم يصعب والذين الدخل، محدودة  الأسر أطفال من  بالمرض  المصابين وجوه  على

  المستعار  الشعر صنع  لوازم  بشراء   بالتكفل هو  فقام العلاج، تكاليف  إلى تضُاف   تجميلية علاجاتٍ 

  وبمواد بالمرض،  المصابين مع   تتناسب وأحجامٍ  بمواصفاتٍ   صنعها على  والحرص ،" الباروكة" 

ً   الخاص صالونه في وتوفيرها الجسم، مع   تتناسب   الأسر  من  السرطان بمرض  المصابين للأطفال مجانا

ً  والنطوائية  الحياة من  باليأس  الطفل شعور  دون سامح ليحول  الدخل، محدودة   الناس رؤية   من خوفا

 .رأسه  يغطي شعر  دون  من  له

  على قادر  غير  فهو بالمرض،   المصابين الأطفال معنويات  رفع  إلى  به يقوم  ما  خلال من  سلام  يسعى

  في المتمثلة  النفسية  محنتهم  تجاوز  على  مساعدتهم يحاول   وصفه وحسب أنه  إل  لهم، العلاج  تقديم

ً  هذا ينعكس قد  وبالتالي  العام، المظهر   يستذكر   حيث إليه، يطمح ما  وهو الصحية  الحالة على إيجابيا

ً   إليه جاءت  طفلة  أب كلام   ومدى ابنته  سعادة  عن  الأب فأخبره   لها، المستعار الشعر  بوضع ليقوم  يوما

 .النفسية حالتها  على الكبير  الإيجابي  التأثير

  يمتهن  الذي والده ويقوم الخاص، ماله  من  المستعار الشعر لصناعة  اللازمة المستلزمات بشراء   يقوم

  هو   ليقوم الواردة،  الطلبات وفق  سلام يحتاجها  التي الكمية بصنع  وبيعه،  المستعار  الشعر صنع  مهنة

ً   بتركيبها  .للمحتاجين  مجانا

 

 

  " حلاق السعادة "
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امى ابن يا دمى ابن يا  
همى شيلت ياما اللى يا   

انت ابويا انت   اخويا و
انت عندي حاجه اغلى و  

اسد يا انت مجدع يا  
يامدد الرجوله ابو يا   

وعكازي  راس ي تاج يا  
السند نعمه يا صاحبى يا   

 

 

 

  "……… يخف محمد بس يهون " كله

أحمد سعدبطل الحكاية :   

 رحلة أملحكاية : 
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 ، وممكاااان ياااادخل غيبويااااة..ماااان غياااار العلسااااات دى  حالتاااا  صااااعبة  " أحمااااد

انة بعاااااد ماااااا اتولاااااد بخمااااا  أياااااام   أخوياااااا ابااااان مااااارض، دخااااال الحضاااااّ

 بعدها بكاام شاهر اكتشافنا إن عناده تضاخم طحاال ونقاص كالسايوم وساكر فاى الادم 

 وبياخاااااد أدوياااااة كتيااااار لحاااااد ماااااا كليتااااا  الشااااامال بقاااااى فيهاااااا تلياااااف 

 "  والدكتور قال لنا لازم نزرع كلى جديدة عشان يكمل حيات  

 يخاااااااط بوجهاااااااه شااااااانب جساااااااد نحيااااااالس صااااااااير الحجااااااام والسااااااانس

 حااااااااديث الظهااااااااور يعكااااااااس علامااااااااات الرجولااااااااة المبكاااااااارة عليااااااااه 

ف فاااااى الكل ياااااة اليسااااارى   ينتقااااال حااااااملا  شاااااقيقه الأصاااااار المصااااااب بتليااااا 

 وحقيباااااة باااااداخلها بعاااااض الأشاااااعة والأدوياااااة علاااااى كتفياااااه  هاباااااا  إياباااااا   

من مركز ببا ببنى سويف إلى وحدة الاسيل الكلوى لفطفااال بمستشاافى الاادمرداش فااى  

 " أحمااد سااعد "رحلااة تباادأ فااى الساااعة الثانيااة صااباحا س يتجااه الطفاالس  قاااهرةال

 عاماااااا  بمفااااارده دون إشااااارا  مااااان أحاااااد 14الاااااذى لااااام يتجااااااوز عماااااره  

 ليسااااتقل القطااااار الااااذى يصاااال محطااااة رمساااايس فااااى نفااااس ميعاااااد جلسااااة 

 أعااااااااااااوام  8صاااااااااااااحب الااااااااااااا ساااااااااااعد " محماااااااااااد" شااااااااااااقيقه  

سااعات فاى قطار المحافلاات اللاى بركبا    6  حاوالىالمسافة بين بلادنا ورمساي   "  

لما يعارف إناى لوحادى وأخوياا ماريض ماا يرضااش يخليناى أقطاع   الكمسر عشان  

 "تذكرة فى الإسبوع الواحد  12لأنى مقدرش أتحمل تمن   تذكرة

تحوياال دراسااته بالمرحلااة الإعداديااة  " ساعد أحماد"  الرجاال الصاااير  منذ عامين قرر

   . ليستطيع الذهاب باخيه لجلسات الاسيل الكلوى  المنازللنظام  

 نظاااااارا لعاااااادم وجااااااودرحلااااااة أماااااال تتكاااااارر ثاااااالا  ماااااارات أساااااابوعيا 

وحاادة غساايل كلااوى لفطفااال بمركااز الفشاان ل تاام تحوياال الطفاال للاساايل بمستشاافى  

نشاااال إساابب  ير علااى  هااره ب يكون بطلها أحمد وحاملا أخيه الصاااالدمرداش س رحلة  

 والااااااااد الطفلااااااااين بعملااااااااه فااااااااى نقاااااااال الخضااااااااار بااااااااين الأسااااااااواق 

 لباقى الأخوة الصاار.ورعاية الأم للحصول على قوت اليوم  
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  " كلااااااااااااااااا  يهاااااااااااااااااون بااااااااااااااااا  محماااااااااااااااااد يخاااااااااااااااااف"  

له مسئولية علاج أخيه " حمدأ "تترك الحياة لا لم   .خيارا  سوى تحم 

بعد نشر قصة الطفل فى تقرير فى إحدى الصااحف لمساات القصااة وصااورة الأ  والأ  

  " محمااااااااااد خماااااااااااي  "الصااااااااااااير قلاااااااااااب رجااااااااااال الأعماااااااااااال 

قرر إنشاء وحاادة غساايل كلااى متكاملااة ومجهاازة باحااد  الإمكانيااات العالميااة فااى   الذى

 كمااا تكفاال بعاالاج الصاااير . محمااد . مستشاافى الفشاان العااام بمحافظااة بنااى سااويف

 بقى عندى أمل فى علاد أخويا، وإن شاا  الله يقاوم بالسالامة ويلعاب ماع الحمد لله"  

 "  العيال فى البلد ويرو  المدرسة كمان

طفل لم يكل من رحلة الأمل حتااى كافئااه الله بالنجاااح لاايس لأخيااه فقااط باال لكاال صاااار 

 بلدته.............
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 ممكن تبقى حياتنا جميلة في غمضة عين
 لما نأمن بيها ولما نكون عارفين

 بيبقا الرحلةكنز حياتنا 
 مرة بتقس ى ومرة بتحلى 

 من غير ده وده مينفعش نكون عايشين
 دور فيك ع الحاجة اللي تملي تقويك

 اصل الاستسلام ميلقش عليكحارب 

اثق إنك تقدر  خليك و
 خلي الحلم في قلبك يكبر 

 اي ظروف وحواجز الخوف
 هدها بإيديك 

زين يوسفبطل الحكاية :   

 المحاربحكاية : 

 

 

 

 

 " مكنت من النتصار على المرض بمعونة الله ودعم أسرتي" ت 
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 البااااراءة يملتهااااا وملامااااح بشااااوش ووجااااه صااااافية ابتسااااامة صاااااحب طفاااال

 طويلااااة ورحلااااة أوجاااااع خلفهااااا تخفااااي والأماااال التفاااااؤل عنوانهااااا وعيااااون 

 علااااااى ساااااايطر الااااااذي الساااااارطان مواجهااااااة فااااااي والآلام العااااااذاب ماااااان 

 .عمره من السادسة في  كان أن  منذ  جسده 

ا  12الااا  صاااحب  "يوساف  زيان"  الصاااير  المحااارب  ملخااص قصااة  كاناات  هكذا   عاماا 

 .النهاية في  عليه انتصاره  المحارب ليعلن  مرات 4وجها لوجه    السرطان  حارب الذي 

 2013عام    والسرطان " كانتزين   لاا "العولة الأولى 

بعد سلسلة من الزيارات إلى وهو في السادسة من عمره    2013  فبراير عامفى  بالتحديد  

  بالسااااااااارطان مصااااااااااب  " زيااااااااان "أن الأطبااااااااااء الاااااااااذين أعلناااااااااوا 

 حيااث تاام تشخيصااه بانااه مصاااب بساارطان الخلايااا الجذعيااة فااي المرحلااة الرابعااة

 نااوع الساارطان اللاا  عنااده ساارطان الخلايااا العذعيااة ماان أخبااث وأشاارس الأنااواع "

 عمااال يت كاااده لازماللااا  ممكااان يرجاااع فااا  أ  وقااات وبااادون مقااادمات وعشاااان 

 "  شهور بالضب  3اختبارات وتحاليل كل  

 2015عام  والسرطان " كانت  زين   العولة اللاانية لاا "

 2016فاااي سلسااالة إعلاناااات فاااي شاااهر رمضاااان عاااام  "زيااان" هااار الطفااال 

س بصحبة والدته وأسرتهس أ هرت قصة كفاااح الطفاال الااذي "التحد  هو زين"بعنوان   

 الوقاات عامااه العاشاار منااذ أشااهر قليلااة قباال نشاار الإعاالانكااان قااد أتاام فااى  لااك 

 ساااااااااارطان الخلايااااااااااا الجذعيااااااااااةلااااااااااتعلن أن . زياااااااااان . هاااااااااازم  

  . 2015بعد  هوره فى عام   للمرة الثانية 

 2017عام  والسرطان " كانت  زين   العولة اللااللاة لاا "

"الدكتورة كلمتن  وقاالتل  باالحرف أناا شاايفة حاجاة والدة زين    .  رضوى موسى.  

ف  الكلى، ماعرفش ه  إي  ومش متأكدة ب  محتاجين اختباارات أكتار، كلماة حاجاة 

، أو تالات  ألف حاجة، ممكن تبقى سرطان    100ف  حد ذاتها مرعبة لأنها ممكن تبقى  

كتيار وكلهاا   أعراض جانبية من الأدوية الل  أخدها أو نوع سرطان جديد، الاحتمالات

 ."مخيفة، الرؤية لسة مش واضحة وبنعتبر ده اختبار جديد من ربنا سبحان  وتعالى
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 مااارة أخااارى لاستئصاااال ورم سااارطاني جدياااد "زياان "دخااال 2017 أكتاااوبر فاااى 

لكنااه نااوع جديااد ماان آثااار الكيماااوي س  فااى الكليااة اليمنااى والتااى أ هرتااه الفحوصااات 

 .قبل لعلاج سرطان الخلايا الجذعية  من ه ذأخ  الذىوالإشعاع  

لتجنب إنتشار الورم السرطانى س دخاال   " زين "نجحت عملية إستئصال جزء من كلية  

لعاادم جاادوى العاالاج   بعدها زين فى رحلة جديدة ماان  العاالاج بالكبسااولات فااى المناازل

 ة المتقدمة من سرطان الخلايا الكلوية .الكيميائى فى تلك المرحل

"بالرغم من كون  حبوب ف  البيت ولكن أعراض  العانبية بدأت تلهار مان وجاع فا  

العسم، لتعب وإرهاق مستمر، هاو بيقااوم وبيحااول علاى قاد ماا يقادر يماارس حيااة 

 ."طبيعية

 " زيااااان "أعلااااان  2018بعاااااد عاااااام كامااااال فاااااى الرباااااع الأول مااااان عاااااام 

 هزيمة السرطان للمرة الثالثة. 

 2018عام  والسرطان " كانت  زين   العولة الرابعة لاا "

 2018مااان جدياااد خااالال الأشاااهر الأخيااارة مااان  "زيااان"عااااد المااارض يواجاااه 

 بعاااااااد أشاااااااهر قليلاااااااة مااااااان إعلاناااااااة الإنتصاااااااارفى الجولاااااااة الثالثاااااااة

 صعبة والالم شديدة.المرحلة العلاجية التي يمر بها  س    الرابعة كانت الأقوىالجولة   

 .والااااااادة زيااااااان  كتبااااااات .2018ناااااااوفمبر  7ياااااااوم الأربعااااااااء الموافااااااا  

وجع زين وألم  وصل لمرحلة غير محتملة!! زين شب  اتشل.. مكنش قادر يمش      " 

تى.. الوجع بدأ من أو يقوم أو يقعد أو يحر  إيده.. لا عارف يغير هدوم  ولا يهرش ح

 ."أكتر من شهر وكل محاولاتنا لوقف الوجع با ت بالفشل

نااادر ويصاايب الكبااار فقااط والجساام   "زيان"وأكدت أن نوع السرطان الذي أصيب بااه  

يرفض استقبال العلاج الكيماوي أو الإشعاعس وأجمع الأطباء المعالجون علااى ضاارورة 

 ......إيقا  العلاج بشكل نهائي
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  كيماويااااة حبااااة  600ف و   الكيميااااائي العاااالاج ماااان جلسااااة  55فولكاااان بعااااد 

 العمليااات غرفااة إلااى رحلااة     45  فو   إكلينيكيااة  تجارب   3  فو   س  إشعاع  جلسة     50ف  و  

 السااااااااارطان مااااااااارض مااااااااان متعااااااااااف   أناااااااااا" " زيااااااااان "يعلااااااااان 

 "مناااااااا  فيهااااااااا أتعااااااااافى التاااااااا  الرابعااااااااة الماااااااارة هاااااااا ّ  وهااااااااذه 

رض مىى شىىي ا سىىول التح ىىر  الصىى ر والصىىمود  ىىر موال ىىة  المحــارب " " لىىي يوعىىل

 .السرأا ، الذي أصا   أر ع مراس

 بشــكل مختلــف مــرض الســرطان جعلنــي أنــا وعــائلتي ننظــر إلــى كــل شــيء"

ــة  ــب إيجابيـ ــاك جوانـ ــن هنـ ــائر، ولكـ ــن الخسـ ــر مـ ــي الكثيـ ــبب فـ ــن أن تتسـ  يمكـ

التخفيـف   وهي كيفة التعامل معها، وسمح لي المرض بمساعدة الآخـرين مـن خـلال 

 ............  "عنهم، وتمكنت من النتصار على المرض بمعونة الله ودعم أسرتي
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 فضلت التجارة مع الله ورأيت أن ذلك أفضل " 

 "  ولم أجد أفضل من مساعدة طفل مريض  

 

إلى تأجير الوحدات   57357مستشفى رغم إتجاه عدد كبير من أصحاب العقارات الواقعة بمحيط 

آلف في الشهر لغرفة ملحق   3جنيها للسرير في الليلة الواحدة، و 50السكنية لأسر المرضى بواقع 

منزل قديم مكون من طابقين    لقبه أهل المنطقةبها حمام، إختار الحاج “صيام” أو “العم ظاظا” كما ي

غرف وصالة، ثم يبدأ في   3بجوار محل الجزارة الذي يملكه، ليستأجر به شقة صغيرة مكونة من 

تجهيزها وفرشها على أكمل وجه لتصبح جاهزة إستقبال أسر أطفال مرضى السرطان وخصوصًا  

 ى الذين يأتون من محافظات ليتلقى طفلهم العلاج بالمستشف

استعان العم ظاظا ببعض من طلاب كلية الفنون الجميلة لرسم عدد من الرسومات المبهجة والمحفزة  

للأطفال المرضى على جدران المنزل وأمام باب شقة الإستضافة، كل هذا من أجل التخفيف ورسم  

لى  الفرحة والبهحة على أوجه هؤلء الأطفال، ألوان مبهجة امتزجت مع رسومات جميله انتشرت ع

 .جدران المنزل من أجلهم 

مؤكدا على إنه يسعى لتأسيس إستضافة أخرى بنفس مواصفات هذه الإستضافة خلال الفترة المقبلة،  

 .... وكله في سبيل الله 

 

  " عم ظاظا "

 متعة العطاء
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علا غبور بطلة الحكاية :  

 فكرة خلقها اليأسحكاية : 
 

 

 

 

 " أحلم بأن تصبح مصر بلا سرطان .......... "  

 اوقات الدنيا بتوجعني
و ساعات بتعاند ويايا   

 لا بخاف و هخاف ازاي يعني
طول ما انت معايا ..دايما متطمن   

 لو تبكي دموعك تنزل على خدي
لو تفرح ما بيبقاش في الكون قدي   

 و معاك انا حفضل طول عمري 

و الوقت الصعب هيمش ي و هيعدي   
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 فااااااااااااااى معهااااااااااااااد الأورام 1983البدايااااااااااااااة كاناااااااااااااات عااااااااااااااام "

المصابة بالساارطان والتااى قاادر لهااا أن تتااوفى بساابب  " نيفين "  حيث توفيت الطفلة 

 سااااراير ٨نقااااص الإمكانياااااتس وقتهااااا كااااان قساااام الأطفااااال فااااى معهااااد الأورام 

 ساااااااام ٣٠فقااااااااط والمسااااااااافة بااااااااين كاااااااال ساااااااارير وساااااااارير آخاااااااار  

 فاااى المعهاااد ١٦طفااالا فاااى ياااوم واحاااد مااان أصااال  ١٣فاااى أحاااد الأياااام ماااات  

ماان  داخاال المعهااد ضااعف الإمكانااات و  "نيفاين " وفاااة ب  "لشايخ الشاعراوىا" علاام 

لإصاالاح   التباارع للمشااروع ماادى الحياااة  فقاارر   " دكتور شاريف أباو النعاا "صديقه  

 .سرير ١٢٠ لدى القسمأصبح   ١٩٩١القسمس وفى عام 

  "عااالا لطفااا  زكااا " عااان طريااا  1998عاااام المستشااافى  بااادأت فكااارة بنااااء

 جمعيااة أصاادقاء معهااد الأورام التااي تحماال الآن اساايسبت  "عاالا غبااور"الشااهيرة بااا

  . السااااااارطانجمعياااااااة أصااااااادقاء المباااااااادرة القومياااااااة ضاااااااد .اسااااااام  

وتطااوير بهد  توفير العلاج الكامل لمرضااى الساارطان والعماال علااى البحااث العلمااي  

س فضاالا عاان نشاار التوعيااة المسااتمرة للوقايااة ماان معهااد الأورام  تقنيات العاالاج داخاال  

 .المرض

  "غباااااور"وماااااع زياااااادة عااااادد المرضاااااى خاصاااااة مااااان الأطفاااااال تبنااااات 

 الأطفاااااااااالفكااااااااارة إنشااااااااااء مستشااااااااافى متخصاااااااااص لعااااااااالاج أورام 

 تقااع التااي زينااب السيدة لدائرة نائب ا كان الأسب س الشعب مجلس رئيس  "سرور  فتح "  

 كتااوفير بنائهاااس عنااد المساااعدات ماان العديااد وقااد م تاسيسااهس وقاات بااداخلهاس المستشاافى

  القديماااة السااالخانة مكاااان كانااات والتاااي المستشااافىس عليهاااا بناااي التاااي الأرض

تكلفة دراسة الجدوى والتخطيط والتصااميم وطرقاات الأبااواب   علا غبور "    "  وتحملت

 كافااة فااي الأهلااي  والبنااك  مصاار  بنك  في  57357  رقم  مصرفي  حساب  أول  فتحوبدأت ب 

 ملايااين جنيااه   10وبدأت بنفسها بااان تبرعاات بااا  المشروع  لهذا  التبرعات  لجمع   الفروع

  .سرطان لبدء أعمال البناء و لت تركض وراء حلمها بان تصبح مصر بلا
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 تكاااليف لتاطيااة التبرعااات لجمااع منظمااة بحملااة الأورام معهااد أصاادقاء جمعيااة قاماات

 لجمااع  الأمريكيااة  المتحاادة  والولايااات  وكناادا  مصاار  فااى  خبراء  طاقم  فو فت  سالمشروع

 والإعلاميااة  الميدانيااة  الحماالات  علااى  التبرعااات  جمع  في  الجمعية  واعتمدت  التبرعاتس

 والخااارجيس  المحلااي  والاادعم  والهبااات  والشااركات  الأفراد  من  المباشر  والتبرع  والزكاة

جهت  وقد  .التكاليف  باهظ  مستشفى إقامة  خطة  لتبنيها  للجمعية انتقادات  و 

أن الشعب المصرى بدأ حملة جمع التبرعات لصالح بناء المستشفىس وباادأ معهااا   ويذكر

لصحفى إبراهيم حجازى بحملااة موسااعة فااى جميااع ماادارس جمهوريااة مصاار الأستا  ا

 .العربيةس وما زالت المدارس هى الداعم الأكبر للمستشفى

  2007 يولياااااااااو  7 فاااااااااي " 57357مستشااااااااافى "  أباااااااااواب فتحااااااااات

ا 30 بطاقة  تماما  بالمجان  المرضى  الأطفال  ستقباللإ  .  الأولى  المرحلة في  سرير 

 منصاااب أماااين عاااام متسساااة "عااالا غباااور"  عقاااب افتتااااح المستشااافى تولااات  

س وأسااهمت بجهاادها الكبياار فااى تطااوير المستشاافى وحماالات جمااع 57357مستشاافى  

التبرعااات وخاادمات مشااروعاته التوسااعيةس كمااا شاااركت فااى عديااد ماان المتسسااات 

الخيريااةس مثاال مساااعدة الأطفااال  وى الاحتياجااات الخاصااةس ومستشاافى أبااوالريش 

 .رلفطفالس ومتسسة مجدى يعقوب للقلبس ومتسسة سرطان الثدى فى مص

 المحاربين  صاار  تحتضن  كانت  إنها  قيل  حيث  المرضي  الأطفال  تساند  "غبور"  أخذت

 الماارض لمقاومااة تقااويهم و  تشجعهم و   با رهم  فتاخذ  العمليات  غر   من  خروجهما  عند

 عاما .  عشرين  من  يقرب  ما لمدة

 بالمرصاااااااد لهااااااا وقااااااف باااااال غبااااااور" "عاااااالا  الساااااارطان ياااااارحملاااااام 

 الأخياارة مراحلااه فااي إلا الماارض اكتشااا  يااتم ولا الرئااة فااي بساارطان لتصاااب 

  منهااااااا تمكاااااان الساااااارطان ولكاااااان بالخااااااارج العاااااالاج لتلقااااااي وسااااااافرت 

 . 2013  يناير 13 في عالمنا  عن  رحلت  فقط و   أشهر 4  بعد  الثرى  ووارت

 .ولذكراها لها  تكريما  أخرى  مليون 20با  للمستشفى  التبرع  زوجها  قرر  وفاتها  وبعد 
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 جااائزة منها دوليةس تكريمات عدة وفاتها وبعد  حياتها  في  غبور  فنالت  يبلىس  لا  البر  ولكن

 منطقااة  مسااتوى  علااى  للااربح  الهاااد   غياار  القطاااع  فااي  امرأة  كافضل  الأمريكية  الارفة

 مستشاافى إنشاااء وفااي الخيريااة الأعمااال فااي لاادورها أفريقياااس وشاامال الأوسااط الشاارق

 .العالمية الصحة  جمعية جائزة  على  حصولها  جانب إلى  الأطفال  سرطان

 الأيتااام  متسسااة  ماان  الخيااري  العماال  رواد  ماان  كرائاادة  تكااريم  جااائزة  علااى  حصلت  كما

  وفاتهاااااا بعاااااد حصاااااولها عااااان فضااااالا نيوياااااوركس مديناااااة فاااااي القبطياااااة

  اساااامها تحماااال التااااي الأرثو كسااااي القبطااااي الثقااااافي المركااااز جااااائزة علااااى

 ."(غباااااااور عااااااالا" الإنساااااااانية والخااااااادمات والعلاااااااوم اللاقافاااااااة جاااااااائزة)
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 فى النهاية : 

 .  الحياة هى خلي  من الأمل والتفاؤلتذكر دائما أن  ✓

 السعادة الحقيقة هى إدخال الفرحة إلى قلوب الأخرين . ✓

 وتحقق .وجود  كإنسان ل  هدف .. فأعمل جاهدا على أن تعرف الهدف  ✓
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