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                                                       يمجِ الرَّ  انِ طَ يْ ن الشَّ مِ  ﵁ِ بِ  وذُ عُ أَ 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 الدقدمـة

إنّ الحمد ﵁ سبحانو وتعالى، نحمده حمدًا كثتَاً طيّ باً 
الذي يليق مباركًا فيو، ونثُتٍ عليو بما ىو أىلو، الثناء 

ثتٌ ثتٌ على نفسو، وكما أَ بكمالو وجلالو وجمالو، كما أَ 
 سيّدنا محمد صلى الله عليه وسلم. عليو نبيّو ورسولو ومصطفاه وختَ خلقو،

 وبعد:

إنّ الله سبحانو وتعالى اصطفى نبيّو سيّدنا محمد صلى الله عليه وسلم 
منا علّ ليُ  جاءنا بلشرعة والدنهاجو  وأرسلو رحمة للعالدتُ،
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رنا من دنس الذنوب طهّ ويُ ، ينازكّ الكتاب والحكمة ويُ 
يهدينا إلى الصراط الدستقيم، ويخرجنا بإذن الله والكفر، و 

الله تعالى نبيّو زكّى من الظلمات إلى النور، ولقد تعالى 
ووصفو في القرآن  ،موصَ ، وطهّر قلبو وجوارحو وعَ صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم وقربو من  ومكانة النبّ  لق عظيم.الكريم بأنو على خُ 
من العالدتُ، فقد حاز  الله سبحانو وتعالى لن يصلها أحدٌ 

 في ي والقرب من الدولى جلّا على أعلى مراتب التًقية والرقُِ 
الرسول  لنا ولقد بتُّ  علاه، ونال درجة الكمال صلى الله عليه وسلم.

من الله تعالى، الصادق الأمتُ كلّ الأعمال التي تقربنّا 
وعلى رأس تلك الأعمال أفضلها وأزكاىا وأرفعها في 

 فأوضح لنا ر الله سبحانو وتعالى،وىو ذك الدرجات
ة ما طريقة السلوك، والذكر والتسبيح، فجاءنا في السنّ 
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 لق،طْ ىو مقيّدُ بزمنٍ معتُّ وعددٍ لزدّد، وما ىو مُ 
 في أقوالو وأفعالو صلى الله عليه وسلملدسلمون مأمورون بتبّاع النبّ وا

ة الله تعالى وأحوالو، وجزاء ذلك الفوز والفلاح ونيل لزبّ 
قال تعالى: ﴿وَمَا كَانَ لِمُؤْمِنٍ وَلََ مُؤْمِنَةٍ إِذَا  ومرضاتو.

قَضَى اللََُّّ وَرَسُولوُُ أمَْراً أنَ يَكُونَ لَذمُُ الْخيَِ رةَُ مِنْ أمَْرىِِمْ وَمَن 
وُ فَ قَدْ ضَلَّ ضَلَالًَ مُّبِينًا﴾ الأحزاب يَ عْصِ اللَََّّ وَرَسُولَ 

فاَلَّذِينَ آمَنُوا بوِِ وَعَزَّرُوهُ وَنَصَرُوهُ ﴿ قال تعالى:و  .36
ىُمُ الْمُفْلِحُونَ * قُلْ  وَات َّبَ عُوا النُّورَ الَّذِي أنُزلَِ مَعَوُ أوُلََٰئِكَ 

يعًا الَّذِي لَوُ مُلْكُ  يََ أيَ ُّهَا النَّاسُ إِنّيِ رَسُولُ اللََِّّ إلِيَْكُمْ جمَِ
السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ لََ إلََِٰوَ إِلََّ ىُوَ يُُْيِي وَيُُيِتُ فَآمِنُوا بِللََِّّ 

للََِّّ وكََلِمَاتوِِ وَاتَّبِعُوهُ وَرَسُولوِِ النَّبِِّ الْأُمِّيِّ الَّذِي يُ ؤْمِنُ بِ 
 .158 -157 لأعراف﴾ الَعَلَّكُمْ تَ هْتَدُونَ 
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ُ ﴿قال تعالى: و  قُلْ إِنْ كُنتُمْ تُُِبُّونَ اللَََّّ فاَتَّبِعُوني يُُْبِبْكُمُ اللََّّ
ُ غَفُورٌ رَّحِيمٌ   . 31آل عمران ﴾وَيَ غْفِرْ لَكُمْ ذُنوُبَكُمْ وَاللََّّ

على   الله: )ىذه الآية الكريُة حاكمةٌ قال ابن كثتَ رحمو 
حمّ  كلِّ من ادّعى لزبّة

ُ
دية الله، وىو ليس على الطريقة الد

في دعواه في نفس الأمر، حتى يتبّع الشرع  و كاذبٌ فإنّ 
 اى . )دي والدين النبوي في جميع أقوالو وأحوالوا﵀مّ 

": 2/24عياض رحمو الله "كتاب الشفا قال القاضي 
ئًا آثره، وَآثَ رَ مُوَافَ قَتَوُ، وَإلََّ لََْ  )اعْلَمْ أَنَّ من أَحَبَّ شَي ْ
يَكُنْ صَادقاً في حُبّوِ وكََانَ مُدَّعِيًا، فالصَّادِقُ فِي حُبِّ 

الَقْتِدَاءُ بوِِ،  مة ذَلِكَ عَلَيْوِ وَأوَّلُذاّ:من تَظْهَرُ علاصلى الله عليه وسلم  النَّبِّ 
سُنتِّوِ، وَاتّ بَاعُ أقْ وَالوِِ وَأفْ عَالوِِ، وَامْتِثاَلُ أوَامِرهِِ،  وَاسْتِعْمَالُ 
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وَاجْتِنَابُ نَ وَاىِيوِ، وَالتَّأَدُّبُ بِِدَابوِِ في عُسْرهِ وَيُسْرهِ، 
وَمَنْشَطِوِ، وَمَكْرىِوِ، وَشَاىِدُ ىَذَا قَ وْلُوُ تَ عَالَى: " قُلْ إِنْ  

َ فاَتَّبِعُ  ُ "( اى . كُنتُمْ تُُِبُّونَ اللََّّ  وني يُُْبِبْكُمُ اللََّّ

-11/14الفتاوي قال ابن تيمية رحمو الله "لرموع 
، وَخَي ْرَ ": 16 رَ الْكَلَامِ كَلَامُ اللََِّّ )للِْمُسْلِمِ أنَْ يَ عْلَمَ أنََّ خَي ْ

رَ الْقُرُونِ الْ صلى الله عليه وسلم الْذدَْيِ ىَدْيُ لُزَمَّدٍ  قَرْنُ الَّذِي بعُِثَ ، وَخَي ْ
وَأنََّ أفَْضَلَ الطُّرُقِ وَالسُّبُلِ إلَى اللََِّّ مَا كَانَ عَلَيْوِ ىُوَ  فِيهِمْ،

َ  وَأَصْحَابوُُ، وَيُ عْلَمُ مِنْ ذَلِكَ أنََّ عَلَى الْمُؤْمِنِتَُ أَنْ يَ ت َّقُوا اللََّّ
بَِِسَبِ اجْتِهَادِىِمْ وَوُسْعِهِمْ، كَمَا قاَلَ اللََُّّ تَ عَالَى: ﴿فاَت َّقُوا 

"إذَا أمََرْتُكُمْ بِأمَْرٍ فأَْتُوا مِنْوُ  صلى الله عليه وسلم: ﴾، وَقاَلَ  مَا اسْتَطَعْتُمْ اللَََّّ 
 مَا اسْتَطعَْتُمْ"(اى . 
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راً ﴿يََ أيَ ُّهَا النَّبُِّ إِناَّ أرَْسَلْنَاكَ شَ  قال تعالى: اىِدًا وَمُبَشِّ
 الأحزاب وَسِراَجًا مُّنِتَاً﴾ذْنوِِ وَدَاعِيًا إِلَى اللََِّّ بإِِ  * وَنذَِيراً
45- 46. 

قال القرطب رحمو الله تعالى في تفستَه: )"وَسِراَجًا مُّنِتَاً" 
 ور الذي يتضمّنو شرعو. وقيل: وسراجاً ىنا استعارة للن  

  م الضلالة،لَ من ظُ  ىاديًَ  أي
ُ
ضيء، وأنت كالدصباح الد

ضيء، إذا قلّ ووصفو بلإنارة لأنّ من السرج ما لَ يُ 
: ضتٍِ تُ  ت فتيلتو. وفي كلام بعضهم: ثلاثةٌ ليطو ودقّ س

رسولٌ بطيء، وسراجٌ لَ يُضيء، ومائدةٌ ينُتظر لذا من 
يجيء. وسُئل بعضهم عن الدوحشتُ فقال: ظلامٌ ساتر، 

 وسراجُ فاتر( اى .
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وقال ابن كثتَ رحمو الله في تفستَه: )وقولو: "وَدَاعِيًا إِلَى 
م عن أمره لك داعيًّا للخلق إلى عبادة ربّ اللََِّّ بإِِذْنوِِ" أي: 

فيما جئت بو  ك ظاىرٌ رُ مْ بذلك، "وَسِراَجًا مُّنِتَاً" أي: وأَ 
يجحدىا  لَ ا وإضاءتها،من الحق، كالشمس في إشراقه

 عاند( اى . إلَ مُ 

م، ومن الدعلوم أنّ الشمس إذا طلعت انقشع الظلا
الباصرة قد ضيئة، وإنّ العتُ واختفت النجوم مع كونها مُ 

مدٍ فيها، كما قد يجحد الفمُ طعم تجحد نور الشمس لرَ 
 . الفمِ  لّةٍ في الداء بل لدرارةٍ فيالداءِ العذبِ لَ لع

        ضَوْءَ الشَّمْسِ مِنْ رَمَد قَدْ تُ نْكِرُ العَتُُْ   قال الشاعر:
          .مُ طعَْمَ الداءِ مِنْ سَقَمِ وَيُ نْكِرُ الفَ 
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لَ يَكتُم عنَّا خَبراً، ولَ يَستًُ عَنَّا من أوامر ربوّ صلى الله عليه وسلم  إنّ النبّ 
، ولَ زاد ولَ نقص، بل بلّغ دينَ  أمراً، ولَ بدََّل ولَ غَتََّ

سنتّو، ولزوم  عنا بتبّا رَ مَ اِلله تامّا، وأوصل شرعو الحكيم، وأَ 
 ىديو صلى الله عليه وسلم. 

، أنََّ رضي الله عنه ، عَنِ الْمُطَّلِبِ رضي الله عنه وعَنْ عَمْروِ بْنِ أَبِ عَمْرٍ  -
ئًا لشَّا أمََركَُمُ اُلله بوِِ، إِلََّ صلى الله عليه وسلم  رَسُولَ اللهِ  قاَلَ: )مَا تَ ركَْتُ شَي ْ

ئًا لشَّا نَ هَاكُمُ اُلله عَنْوُ، إِلََّ  وَقَدْ أمََرْتُكُمْ بوِِ، وَلََ تَ ركَْتُ شَي ْ
تُكُمْ عَنْوُ( رواه البيهقي في السنن الكبرى وَقَدْ  نَ هَي ْ

 وصحّحو الألباني.

، وختَ مُربِِّ للناس، ىو ، وأعظم قدوةٍ أفضلَ مُعلِّمٍ إنّ 
 
ُ
ى لَّ صَ  سداة، سيّدنا ونبينّا محمدالرحمة الدهداة، والنعمة الد
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 الذي أمرنا ربنّا سبحانو وتعالى بطاعتو، ،مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ  اللهُ 
وإنّ الطريق الدوصل إلى مرضاة الّلَّ،  ،والَقتداء بو و باعواتّ 

ىو الصراط الدستقيم، الذي سلكو النبّ صلى الله عليو 
 وسلم، وبينّو للمؤمنتُ. 

﴿وَأنََّ ىَ ذَا صِراَطِي مُسْتَقِيماً فاَتَّبِعُوهُ وَلََ  قال تعالى:
كُمْ وَصَّاكُمْ بوِِ تَ تَّبِعُواْ السُّبُلَ فَ تَ فَرَّقَ بِكُمْ عَن سَبِيلِوِ ذَلِ 

       .153لَعَلَّكُمْ تَ ت َّقُونَ﴾ الأنعام 

يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لََ تُ قَدِّمُوا بَ تَُْ يدََيِ ﴿ وقال تعالى:
يعٌ عَلِيمٌ  َ سََِ َ إِنَّ اللََّّ  .1الحجرات ﴾اللََِّّ وَرَسُولوِِ وَات َّقُوا اللََّّ
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تاوى قال الشيخ ابن تيمية رحمو الله "لرموع الف
أنَْ يُ عَارِضَ الْحدَِيثَ عَنْ  )وَليَْسَ لِأَحَدٍ  ":20/251

النَّبِِّ صلى الله عليه وسلم بقَِوْلِ أَحَدٍ مِنْ النَّاسِ، كَمَا قاَلَ ابْنُ عَبَّاسٍ 
هُمَا لِرَجُلٍ رَ  سَألََوُ عَنْ مَسْألََةٍ، فَأَجَابوَُ فِيهَا  ضِيَ اللََُّّ عَن ْ

 وَعُمَرُ، فَ قَالَ ابْنُ عَبَّاسٍ  قاَلَ أبَوُ بَكْرٍ قَالَ لَوُ: بَِِدِيثٍ، ف َ 
، أقَُولُ : يوُشِكُ أنَْ تَ نْزلَِ عَلَيْكُمْ حِجَارَةٌ مِنْ السَّمَاءِ رضي الله عنه

 ، وَتَ قُولُونَ: قاَلَ أبَوُ بَكْرٍ وَعُمَرُ؟( اى . قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ 

 لَبن القيّم رحمو الله: "1/6 وفي كتاب "إعلام الدوقعتُ
)قاَلَ الشَّافِعِيُّ قَدَّسَ اللََُّّ تَ عَالَى رُوحَوُ: أَجْمَعَ الْمُسْلِمُونَ 

لََْ يَكُنْ لوَُ  صلى الله عليه وسلم عَلَى أنََّ مَنْ اسْتَ بَانَتْ لَوُ سُنَّةُ رَسُولِ اللََِّّ 
 أَنْ يدََعَهَا لِقَوْلِ أَحَدٍ مِنْ النَّاسِ( اى .
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 صلى الله عليه وسلم إلى الله ورسوله الكَلََمِ  أَحَب  

*  كُرُوا اللَََّّ ذكِْراً كَثِتَاًقال تعالى: ﴿يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اذْ 
* ىُوَ الَّذِي يُصَلِّي عَلَيْكُمْ  بكُْرَةً وَأَصِيلًا  وَسَبِّحُوهُ 

وكََانَ  وَمَلَائِكَتُوُ ليُِخْرجَِكُم مِّنَ الظُّلُمَاتِ إِلَى النُّورِ 
 .43 -41لْمُؤْمِنِتَُ رَحِيمًا﴾ الأحزاببِ 

 نا النبّ ولقد دلّ إنّ ذكر الله تعالى ىو أحب الكلام إليو، 
صلى الله عليه وسلم على طريقتو في الذكر، والتسابيح التي يُُبّها، وبتُّ 

 تعالى لنا الثواب العظيم الذي ينالو الدؤمن الذاكر ﵁
وما على الدسلم إلَّ التسليم بتلك الأذكار والتسابيح، 

 والإتباّع.
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 ى اللهُ لَّ صَ  قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  رضي الله عنهعَنْ أَبِ الدَّرْدَاء  -
ا، عِنْدَ   اىَ  أزَكَْ : )أَلَ أنَُ بِّئْكُمْ بَِِتَِْ أعَْمَالِكُمْ وَ  مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 

وَخَي ْرٌ لكم مِنْ إنِفاق دَرَجَاتِكُمْ،  فِي  عِهَا وَأرَْفَ  مَلِيكِكُمْ،
الذَّىَبِ وَالفِضَّةِ، وَمنْ أن تَ لْقَوْا عَدُوَّكُمْ، فَ تَضْربِوُا 
 ! أعَْنَاقَ هُمْ، وَيَضْربِوُا أعَْنَاقَكُمْ ؟ قاَلُوا: بلَى يََ رَسُولَ اللََِّّ

 صلى الله عليه وسلم قاَلَ: ذكِْرُ اللََِّّ تَ عَالَى( صحيح التًمذي.

ى لَّ صَ  يُّ  ، قاَلَتْ: )كَانَ النَّبرضي الله عنهامُ الدؤمنتَُ عَنْ عَائِشَةَ أُ  -
 عَلَى كُلِّ أَحْيَانوِِ( رواه مسلم. رُ اللَََّّ يذَْك مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ  اللهُ 

 لَ أَيُّ الْكَلَامِ سُئِ صلى الله عليه وسلم :  ، أَنّ رَسُولَ اللََِّّ رضي الله عنهعَنْ أَبِ ذَرٍّ  -
)مَا اصْطَفَى اللََُّّ لِمَلَائِكَتِوِ أوَْ لعِِبَادِهِ سُبْحَانَ قاَلَ: ؟أفَْضَلُ 

 اللََِّّ وَبَِِمْدِهِ( رواه مسلم .
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 ى اللهُ لَّ ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ صَ رضي الله عنهعَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ  -
، سُبْحَانَ  )لَأنْ أقَُولَ: :مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ   وَلَ إلَِوَ ، للََِّّ  وَالْحمَْدُ  اللََِّّ

  ا طلََعَتْ عَلَيْوِ الشَّمْسُ(، وَاللََُّّ أَكْبَ رُ، أَحَبُّ إِلَيَّ لشَّ  إِلَ اللََُّّ 
 مسلم. رواه

ى لَّ صَ  ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ رضي الله عنهعَنْ سََرَُةَ بْنِ جُنْدَبٍ  -
 : سُبْحَانَ  : )أَحَبُّ الْكَلَامِ إِلَى اِلله أرَْبعٌَ  مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ  اللهُ 

، وَلََ إلَِوَ إِلََّ اللهُ، وَاُلله أَكْبَ رُ، لََ يَضُرُّكَ  اِلله، وَالْحمَْدُ للََِِّّ
 بِأيَِّهِنَّ بدََأْتَ( رواه مسلم.

قاَلَ: قاَلَ النَّبُِّ صلى الله عليه وسلم: )إِنَّ اللَََّّ عَزَّ  رضي الله عنهعَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ  -
وَجَلَّ يَ قُولُ: أنََا مَعَ عَبْدِي إِذَا ىُوَ ذكََرَني وَتََُرَّكَتْ بِ 

 شَفَتَاهُ( رواه ابن ماجو واحمد وصحّحو الألباني. 
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نَّبُِّ قاَلَ: قاَلَ ال وُ نْ عَ  اللهُ  يَ ضِ رَ عَنْ أَبِ مُوسَى الَأشْعَريِ  -
صلى الله عليه وسلم: )مَثَلُ الَّذِي يذَْكُرُ ربََّوُ وَالَّذِي لََ يذَْكُرُ ربََّوُ، مَثَلُ 

 الحَْيِّ وَالْمَيِّت( صحيح البخاري.

هُمَا، حَدَّثَتٍِ أَبِ  - عَنْ مُصْعَبِ بْنِ سَعْدٍ رَضِيَ اُلله عَن ْ
، فَ قَالَ: )أيََ عْجِزُ أَحَدكُُمْ أنَْ صلى الله عليه وسلمقاَلَ: كُنَّا عِنْدَ رَسُولِ اِلله 

يَكْسِبَ كُلَّ يَ وْمٍ ألَْفَ حَسَنَةٍ؟(، فَسَألََوُ سَائلٌِ مِنْ 
جُلَسَائوِِ: كَيْفَ يَكْسِبُ أَحَدُنَا ألَْفَ حَسَنَةٍ؟ قاَلَ: 
)يُسَبِّحُ مِائةََ تَسْبِيحَةٍ، فَ يُكْتَبُ لَوُ ألَْفُ حَسَنَةٍ، أوَْ يَُُطُّ 

  لْفُ خَطِيئَةٍ( رواه مسلم.عَنْوُ أَ 

إنّ ذكر الله تعالى عبادة، ويجب أن تكون مشروعة في 
أصلها وفي ىيئتها وكيفيتها، وما كان منها في الشريعة 
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وما    فيو،غتَّ ا بعددٍ لَ يكن لأحدٍ أن يتجاوزه أو يُ مُقيّد
فيُضاىي  لَ يكن لأحدٍ أن يختًع لو حدًّاكان مُطلقًا 

 الشرع. بذلك

حمة الله نال ر و إنّ من أطاع النبّ صلى الله عليه وسلم واتبّع سبيلو اىتدى، 
صلى الله عليه وسلم من السُّنن  صحّ عنو سبحانو وتعالى، وإنّ ما

، وطريقاً لكلِّ ظمآنٍ  داً رْ لأوراد، والأدعية والأذكار، وِ وا
  لكلِّ حتَانٍ، ومطمعاً لكلِّ مريد.

النساء  سُولَ فَ قَدْ أطَاَعَ اللَََّّ﴾﴿مَنْ يطُِعِ الرَّ  قال تعالى:
 ﴾تُ رْحَمُونَ  لَعَلَّكُمْ  الرَّسُولَ  طِيعُوا﴿وَأَ  وقال تعالى:. 80

 .54النور ﴾تَ هْتَدُوا :﴿وَإِنْ تُطِيعُوهُ تعالى وقال. 56النور 
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-2/365قال ابن القيّم رحمو الله "مدارج السالكتُ 
صلى الله عليه وسلم فاَلْقُرْآنُ لَشلُْوءٌ بوِِ.  مَّا الْأَدَبُ مَعَ الرَّسُولِ ": )وَأَ 366

: كَمَالُ التَّسْلِيمِ لَوُ، وَالَِنْقِيَادُ  دَبِ مَعَوُ صلى الله عليه وسلمفَ رَأَسُ الْأَ 
وَمِنَ الْأَدَبِ  .لِأَمْرهِ، وَتَ لَقِّي خَبَرهِ بِلْقَبُولِ وَالتَّصْدِيقِ..

فَعَ الْأَصْوَاتُ فَ وْقَ صَوْتوِِ، فإَِنَّوُ سَبَبٌ : أنَْ لََ تُ رْ صلى الله عليه وسلم مَعَوُ 
لِحبُُوطِ الْأَعْمَالِ، فَمَا الظَّنُّ برَِفْعِ الْآراَءِ، وَنَ تَائِجِ الْأفَْكَارِ 

الْأَعْمَالِ  عَلَى سُنَّتِوِ وَمَا جَاءَ بوِِ؟ أتَُ رَى ذَلِكَ مُوجِبًا لِقَبُولِ 
 ( اى .جِبٌ لِحبُُوطِهَا؟وَرَفْعُ الصَّوْتِ فَ وْقَ صَوْتوِِ مُو 
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 الحاتصالباقيات ال

نْ يَا وَالْبَاقِيَاتُ  قال تعالى: ﴿الْمَالُ وَالْبَ نُونَ زيِنَةُ الْحيََاةِ الدُّ
رٌ أمََلًا﴾ الكهف  رٌ عِندَ ربَِّكَ ثَ وَابً وَخَي ْ الصَّالِحاَتُ خَي ْ

46. 

بلتسبيح والتحميد  قال ابن كثتَ رحمو الله: )ىُنّ ذكرُ الله
ما الباقيات الصالحات؟  :رضي الله عنه قيل لعثمان ونحو ذلك: ..

قال: ىنّ لَ إلو إلَ الله، سبحان الله، والحمد ﵁، والله 
أكبر، ولَ حول ولَ قوّة إلَ ب﵁ ... وعن سعيد بن 

سبحان الله، : الصَّالِحاَتُ" "وَالْبَاقِيَاتُ  قال: ،رضي الله عنه الدسيب
والحمد ﵁، ولَ إلو إلَ الله، والله أكبر، ولَ حول ولَ قوّة 

 إلَ ب﵁( اى .
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: الحرث حرثان: رضي الله عنهوقال القرطب رحمو الله: )قال علي 
فحرث الدنيا الدال والبنون؛ وحرث الآخرة الباقيات 

  . وقال الجمهورالصالحات، وقد يجمعهن الله تعالى لأقوامٍ 
ىي الكلمات الدأثور فضلها: سبحان الله، والحمد ﵁، 
ولَ إلو إلَ الله، والله أكبر، ولَ حول ولَ قوة إلَ ب﵁ 

 العلي العظيم( اى .

 وِ يْ لَ عَ  ى اللهُ لَّ صَ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اِلله  رضي الله عنهعَنْ أَبِ ىُريَْ رةََ  -
 رَسُولَ اِلله: مِنْ عَدُوٍّ قَدْ : )خُذُوا جُن َّتَكُمْ(، قُ لْنَا يََ  مَ لَّ سَ وَ 

؛ جُن َّتَكُمْ مِنَ النَّارِ، قُولُوا: سُبْحَانَ  حَضَرَ؟، قاَلَ: )لََ 
ُ، وَاللََُّّ أَكْبَ رُ، فإَِن َّهَا يََتِْتَُ  ، وَلََ إلَِوَ إِلََّ اللََّّ اِلله، وَالْحمَْدُ للََِِّّ

مَاتٍ، وْمَ الْقِيَامَةِ مُنْجِيَاتٍ،ي َ  وَىُنَّ الْبَاقِيَاتُ  وَمُقَدَّ
 وصحّحو الألباني. النسائيالصَّالِحاَتُ( أخرجو 
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 وِ يْ لَ عَ  ى اللهُ لَّ صَ أنََّ رَسُولَ  رضي الله عنهعَنْ أَبِ سَعِيدٍ الْخدُْريِِّ  -
 .قاَلَ: )اسْتَكْثِرُوا مِنَ الْبَاقِيَاتِ الصَّالِحاَتِ( اللََِّّ  مَ لَّ سَ وَ 

؟ قاَلَ: )الْمِلَّةُ( قِيلَ: وَمَا ىُنَّ يََ رَسُولَ  قِيلَ: وَمَا ىِيَ  .اللََِّّ
!؟ )التَّكْبِتَُ، وَالت َّهْلِيلُ، وَالتَّسْبِيحُ، قاَلَ: يََ رَسُولَ اللََِّّ

( أخرجو أحمد في  وَالْحمَْدُ، وَلَ حَوْلَ وَلَ قُ وَّةَ إِلَ بِللََِّّ
 مسنده.

ى لَّ صَ  قاَلَ رَسُولُ اللهِ ، قاَلَ: رضي الله عنه عَنْ عَبْدِ اِلله بْنِ عَمْروٍ -
: )مَا عَلَى الْأَرْضِ رَجُلٌ يَ قُولُ: لََ إلَِوَ إِلََّ  مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ  اللهُ 

، وَلََ حَوْلَ وَلََ  اُلله، وَاُلله أَكْبَ رُ، وَسُبْحَانَ اِلله، وَالْحمَْدُ للََِِّّ
وْ كَانَتْ أَكْثَ رَ مِنْ قُ وَّةَ إِلََّ بِِ﵁، إِلََّ كُفِّرَتْ عَنْوُ ذُنوُبوُُ، وَلَ 

مِْذِي وَصَحّحو الألَْبَاني.  زَبدَِ الْبَحْرِ( رَوَاهُ أَحْمَد وَالتًِّ
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ى لَّ صَ  قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  رضي الله عنه عَنِ الن ُّعْمَانِ بْنِ بَشِتٍَ  -
 التَّسْبِيحَ، ،اللََِّّ  جَلَالِ )إِنَّ لشَّا تَذْكُرُونَ مِنْ  :مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ  اللهُ 

عَطِفْنَ حَوْلَ الْعَرْشِ، لَذنَُّ دَوِي    وَالتَّحْمِيدَ  وَالت َّهْلِيلَ، يَ ن ْ
رُ بِصَاحِبِهَا، أمََا يُُِبُّ أَحَدكُُمْ أنَْ  كَدَوِيِّ النَّحْلِ تُذكَِّ
رُ بوِِ( رواه ابن ماجو  يَكُونَ لَوُ، أوَْ لَ يَ زاَلَ لَوُ مَنْ يذُكَِّ

 وصحّحو الألباني.

ىُوَ يَ غْرِسُ أنََّ رَسُولَ اللََِّّ صلى الله عليه وسلم مَرَّ بوِِ وَ  رضي الله عنهنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ عَ  -
قُ لْتُ: غِراَسًا  )يََ أبََ ىُرَيْ رَةَ، مَا الَّذِي تَ غْرِسُ(غَرْسًا، فَ قَالَ:

؟(  )أَلََ أدَُلُّكَ عَلَى غِراَسٍ خَتٍَْ لَكَ مِنْ ىَذَا لي، قاَلَ:
، وَالْحمَْدُ  قاَلَ: ، قاَلَ: )قُلْ: سُبْحَانَ اللََِّّ بَ لَى يََ رَسُولَ اللََِّّ

ُ، وَاللََُّّ أَكْبَ رُ، يُ غْرَسْ لَكَ بِكُلِّ وَاحِدَةٍ  ، وَلََ إلَِوَ إِلََّ اللََّّ للََِِّّ
 وصحّحو الألباني. شَجَرةٌَ فِي الْجنََّةِ( رواه ابن ماجة



  24 
 

قاَلَ:  رضي الله عنهم، بيِوِ، عَنْ جَدِّهِ،عَنْ عَمْروِ بْنِ شُعَيْبٍ، عَنْ أَ  -
، مِائةََ مَرَّةٍ، صلى الله عليه وسلمقاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  : )مَنْ قاَلَ: سُبْحَانَ اللََِّّ

قَ بْلَ طلُُوعِ الشَّمْسِ وَقَ بْلَ غُرُوبِاَ، كَانَ أفَْضَلَ مِنْ مِائةَِ 
، مِائَ  ةَ مَرَّةٍ، قَ بْلَ طلُُوعِ الشَّمْسِ بدََنةٍَ، وَمَنْ قاَلَ: الْحمَْدُ للََِِّّ

هَا فِي  وَقَ بْلَ غُرُوبِاَ، كَانَ أفَْضَلَ مِنْ مِائةَِ فَ رَسٍ يُُْمَلُ عَلَي ْ
سَبِيلِ الله، وَمَنْ قاَلَ: اللََُّّ أَكْبَ رُ، مِائةََ مَرَّةٍ، قَ بْلَ طلُُوعِ 

ةِ رَقَ بَةٍ، الشَّمْسِ وَقَ بْلَ غُرُوبِاَ، كَانَ أفَْضَلَ مِنْ عِتْقِ مِائَ 
 إلِوََ إِلَ اللََُّّ وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَو، لَوُ الْمُلْكُ وَمَنْ قاَلَ: لََ 

وَلَوُ الْحمَْدُ وَىُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، مِائةََ مَرَّةٍ، قَ بْلَ 
ئْ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ أَحَدٌ  طلُُوعِ الشَّمْسِ وَقَ بْلَ غُرُوبِاَ، لََ يجَِ

فْضَلَ مِنْ عَمَلِوِ إِلَّ مَنْ قاَلَ قَ وْلَوُ أوَْ زاد( رواه بِعَمَلٍ أَ 
 النسائي، وفي صحيح التًغيب للألباني.
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، أَنّ رَسُولَ اللََِّّ صلى الله عليه وسلم، قاَلَ: )مَنْ رضي الله عنه عَنْ أَبِ أمَُامَةَ  -
يُ نْفِقَوُ، وَجَبَُُ عَنِ ىَالَوُ اللَّيْلُ أنَْ يكَُابِدَهُ، وَبَِِلَ بلْمَالِ أَنْ 

الْعَدُوِّ أنَْ يُ قَاتلَِوُ، فَ لْيُكْثِرْ أنَْ يَ قُولَ: سُبْحَانَ اللََِّّ وَبَِِمْدِهِ، 
فَقَانِ فِي  فإَِن َّهَا أَحَبُّ إِلَى اللََِّّ مِنْ جَبَلِ ذَىَبٍ وَفِضَّةٍ يُ ن ْ

 سَبِيلِ اللََِّّ عَزَّ وَجَلَّ( رواه الطبراني، وصحّحو الألباني.

أنََّ النَّبَِّ صلى الله عليه وسلم خَرجََ مِنْ عِنْدِىَا بكُْرةًَ  عَنْ جُوَيْريِةََ رضي الله عنها -
حِتَُ صَلَّى الصُّبْحَ، وَىِيَ في مَسْجِدِىَا، ثَُُّ رَجَعَ بَ عْدَ أنَْ 
أَضْحَى، وَىِيَ جَالِسَةٌ، فَ قَالَ: )مَا زلِْتِ عَلَى الْحاَلِ الَّتِي 

هَا؟(، قاَلَتْ: نَ عَمْ، قاَلَ النَّبُِّ صلى الله عليه وسلم: )لَقَدْ قُ لْتُ فاَرَقْ تُكِ  عَلَي ْ
بَ عْدَكِ أرَْبعََ كَلِمَاتٍ، ثَلَاثَ مَرَّاتٍ، لَوْ وُزنَِتْ بماَ قُ لْتِ مُنْذُ 
الْيَ وْمِ لَوَزَنَ ت ْهُنَّ: سُبْحَانَ اِلله وَبَِِمْدِهِ، عَدَدَ خَلْقِوِ، وَرضَِا 

 زنِةََ عَرْشِوِ، وَمِدَادَ كَلِمَاتوِِ( رواه مسلم.نَ فْسِوِ، وَ 
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 وِ يْ لَ عَ  ى اللهُ لَّ صَ  قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  رضي الله عنهعَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ  -
: )مَنْ قاَلَ حِتَُ يُصْبِحُ وَحِتَُ يُُْسِي، سُبْحَانَ اللََِّّ مَ لَّ سَ وَ 

أَحَدٌ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ بِأفَْضَلَ لشَّا وَبَِِمْدِهِ، مِائةََ مَرَّةٍ، لََْ يََْتِ 
جَاءَ بوِِ إِلََّ أَحَدٌ قاَلَ مِثْلَ مَا قاَلَ، أوَْ زاَدَ عَلَيْوِ( رواه 

 مسلم.

، عَنْ رَسُولِ اِلله صلى الله عليه وسلم قال: )مَنْ رضي الله عنهعَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ  -
دَ اَلله ثَلَاثاً سَبَّحَ اَلله في دُبرُِ كُلِّ صَلَاةٍ ثَلَا   ثًا وَثَلَاثِتَُ، وَحمَِ

وَثَلَاثِتَُ، وكََب َّرَ اَلله ثَلَاثًا وَثَلَاثِتَُ، فَ تْلِكَ تِسْعَةٌ وَتِسْعُونَ، 
وَقاَلَ تََاَمَ الْمِائةَِ: لََ إلَِوَ إِلََّ اُلله وَحْدَهُ لََ شَريِكَ لَوُ، لوَُ 

شَيْءٍ قَدِيرٌ، غُفِرَتْ  الْمُلْكُ وَلَوُ الْحمَْدُ وَىُوَ عَلَى كُلِّ 
 خَطاَيََهُ وَإِنْ كَانَتْ مِثْلَ زَبدَِ الْبَحْر( رواه مسلم.
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قاَلَ: )أَكْثِرُوا مِنْ قَ وْلِ  صلى الله عليه وسلم أنََّ النَّبَِّ  رضي الله عنهعَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ  -
زٌ مِنْ كُنُوزِ الْجنََّةِ( رَوَاهُ  ؛ فإَِن َّهَا كَن ْ لََ حَوْلَ وَلََ قُ وَّةَ إِلََّ بِللََِّّ

 أحمد والتًمذي وصحّحو الألباني.

بنِْتَ  رضي الله عنها، أَنَّ فاَطِمَةَ رضي الله عنهعَنْ عَلِيِّ بْنِ أَبِ طاَلِبٍ  -
 صلى الله عليه وسلم أتََتْ رَسُولَ اللََِّّ صلى الله عليه وسلم تَسْألَوُُ خَادِمًا، فَ قَال: رَسُولِ اللََِّّ 

رٌ لَكِ مِنْوُ: تُسَبِّحِتَُ اللَََّّ عِنْدَ )أَلََ   أُخْبركُِ بماَ ىُوَ خَي ْ
مَنَامِكِ ثَلاثًا وَثَلاثِتَُ، وَتَُْمَدِينَ اللَََّّ ثَلاثًا وَثَلاثِتَُ، 

يِ نَ اللَََّّ أرَْبَ عًا وَثَلاثِتُ(، قال: فَمَا تَ ركَْتُ هَا بَ عْدُ، قِيلَ: وَتُكَبرِّ
لَةَ صِفِّتَُ.. متفق عليو. لَةَ صِفِّتَُ؟ قاَلَ: وَلََ ليَ ْ  وَلََ ليَ ْ
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 ارــــالاستغف

قال تعالى: ﴿وَمَنْ يَ عْمَلْ سُوءاً أوَْ يظَْلِمْ نَ فْسَوُ ثَُُّ يَسْتَ غْفِرِ 
دِ اللَََّّ   .110غَفُوراً رَحِيمًا﴾  النساء  اللَََّّ يجَِ

قال تعالى: ﴿اسْتَ غْفِرُوا ربََّكُمْ ثَُُّ توُبوُا إلِيَْوِ يُ رْسِلِ السَّمَاءَ 
 .   52عَلَيْكُمْ مِدْراَراً وَيزَدِكُْمْ قُ وَّةً إِلَى قُ وَّتِكُمْ﴾ ىود 

هُمَا، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  -  عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضِيَ اللهَُ عَن ْ
: )مَنْ لَزمَِ الَِسْتِغْفَارَ، جَعَلَ اللََُّّ لَوُ مِنْ كُلِّ ضِيقٍ صلى الله عليه وسلم

لَسْرَجًا، وَمِنْ كُلِّ ىَمٍّ فَ رَجًا، وَرَزقََوُ مِنْ حَيْثُ لََ يَُْتَسِبُ( 
 رواه أبوداود.  
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 ى اللهُ لَّ صَ  قالَ: قاَلَ النَّبُِّ  رضي الله عنه عَنْ عَبْدِ اللََِّّ بْنِ بُسْرٍ  -
: )طوُبََ لِمَنْ وَجَدَ فِي صَحِيفَتِوِ اسْتِغْفَاراً كَثِتَاً( مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 

 رواه ابن ماجو وصحّحو الألباني.

: )مَنْ صلى الله عليه وسلمقاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الله  رضي الله عنهعَن ابْنِ مَسْعُودٍ  -
لَ إلَِوَ إِلَ ىُوَ الَحيُّ القَيُّومُ  قاَلَ: أَسْتَ غْفِرُ اَلله العَظِيمَ الَّذِي

وَأتَوُبُ إلِيَْوِ، ثَلاثاً، غُفِرَتْ لَوُ ذُنوُبوُُ وَإِنْ كَانَ فاَراًّ مِنَ 
 الزَّحْفِ( أخرجو الحاكم.
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 صلى الله عليه وسلم على النبّ  والسّلَم لَةالصّ 

النَّبِِّ يََ أيَ ُّهَا إِنَّ اللَََّّ وَمَلَائِكَتَوُ يُصَلُّونَ عَلَى ﴿قال تعالى: 
     .56الأحزاب  ﴾الَّذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلِّمُوا تَسْليِمًا

)مَنْ صَلَّى عَلَيَّ صَلَاةً  قاَلَ: صلى الله عليه وسلم أنّ النَّبَِّ رضي الله عنه عَنْ أنََسٍ  -
وَحُطَّتْ عَنْوُ عَشْرُ وَاحِدَةً، صَلَّى اللََُّّ عَلَيْوِ عَشْرَ صَلَوَاتٍ، 

و  جَات( رواه النسائيخَطِيئَاتٍ، وَرفُِعَتْ لَوُ عَشْرُ دَرَ 
 وصحّحو الألباني. أحمد

عَنْ عَبْدِ اللََِّّ بْنِ عَامِرِ بْنِ ربَيِعَةَ، عَنْ أبَيِوِ رَضِيَ اللهُ  -
هُمَا، لِّي عَلَيَّ )مَا مِنْ مُسْلِمٍ يُصَ  :قال صلى الله عليه وسلم عَنِ النَّبِِّ  عَن ْ

إِلََّ صَلَّتْ عَلَيْوِ الْمَلَائِكَةُ مَا صَلَّى عَلَيَّ ، فَ لْيُقِلَّ الْعَبْدُ 
 مِنْ ذَلِكَ  أوَْ ليُِكْثِرْ( رواه ابن ماجو.
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إِنيّ قُ لْتُ: يََ رَسُولَ اللََِّّ  :قاَلَ رضي الله عنه عَنْ أُبَِِّ بْنِ كَعْبٍ  -
فَ قَالَ:  فَكَمْ أَجْعَلُ لَكَ مِنْ صَلَاتِ؟أُكْثِرُ الصَّلَاةَ عَلَيْكَ 

)مَا شِئْتَ(، قاَلَ: قُ لْتُ الربُعَُ؟ قاَلَ: )مَا شِئْتَ فإَِنْ زدِْتَ 
رٌ لَكَ( ، قُ لْتُ: النِّصْفَ؟ قاَلَ: )مَا شِئْتَ فإَِنْ  فَ هُوَ خَي ْ

رٌ لَكَ(، قاَلَ: قُ لْتُ فاَلث ُّلُثَ تُِْ؟ قاَلَ: )مَا  زدِْتَ فَ هُوَ خَي ْ
رٌ لَكَ(، قُ لْتُ: أَجْعَلُ لَكَ شِ  ئْتَ فإَِنْ زدِْتَ فَ هُوَ خَي ْ

 قاَلَ: )إِذًا تُكْفَى هَََّكَ وَيُ غْفَرُ لَكَ ذَنْ بُكَ(  صَلَاتِ كُلَّهَا؟
 رواه التًمذي ، وصحّحو الألباني في "صحيح التًغيب".

قاَلَ: )إِنَّ أوَْلَى  صلى الله عليه وسلم أنّ النَّبَِّ  رضي الله عنهعَنْ ابْنِ مَسْعُودٍ  -
الَنَّاسِ بِ يَ وْمَ الَْقِيَامَة، أَكْثَ رُىُمْ عَلَيَّ صَلَاةً( رواه التًمذي، 

 وقال الألباني حسن لغتَه.
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قاَلَ: )إِنَّ الدُّعَاءَ مَوْقُوفٌ رضي الله عنه بْنِ الخطََّابِ  عَنْ عُمَرَ  -
بَ تَُْ السَّمَاءِ وَالَأرْضِ، لََ يَصْعَدُ مِنْوُ شَيْءٌ حَتىَّ تُصَلِّيَ 

رواه التًمذي، وأورده الألباني في صلى الله عليه وسلم( عَلَى نبَِيِّكَ 
 السلسلة الصحيحة.   

 .وِ ى آلِ لَ عَ وَ  ا محمدنَ يِّ بِ نَ  وَ ناَ دِ يِّ ى سَ لَ عَ  كْ رِ بَ وَ  مْ لِّ سَ وَ  لِّ صَ  مَّ هُ اللَّ 
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 صلى الله عليه وسلم بعض الأذكار الواردة عن النبّ 

 : كَانَ رَسُول اللهِ رضي الله عنه عَنْ أَبِ سَلَمَةَ بْنِ عَبْدِ الرَّحْمَنِ  -
إِذَا قاَمَ مِنَ اللَّيْلِ يَ قُول: )اللَّهُمَّ إِنّيِ أعَُوذُ بِكَ مِنَ  صلى الله عليه وسلم

الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ مِنْ هََْزهِِ، ونَ فْثِوِ، ونَ فْخِوِ(، قاَلَ: وكََانَ 
يَ قُولُ: )تَ عَوَّذُوا بِِ﵁ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ صلى الله عليه وسلم  رَسُولُ اللهِ 

يََ رَسُولَ اِلله! مَا هََزهُُ،  :مِنْ هََْزهِ، ونَ فْخِوِ، ونَ فْثِوِ( قاَلُوا
ونَ فْخُوُ، ونَ فْثوُُ؟ فَ قَالَ: )أمََّا هََزهُُ: فَهِذِهِ الدوتَةُ التّي تََْخُذُ 

عْرُ( رواه بَتٍِ آدَمَ، وَأَ  مَّا نَ فْخُوُ: فاَلِكِبْر، وأمََّا نفَثوُُ: فاَلشِّ
 أحمد.

ى لَّ صَ  ، عَنِ النَّبِِّ رضي الله عنه عَنْ عَبْدِ اللََِّّ بْنِ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ  -
أنََّوُ كَانَ إِذَا دَخَلَ الْمَسْجِدَ، قاَلَ: )أعَُوذُ ، مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ  اللهُ 
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الْعَظِيمِ، وَبِوَجْهِوِ الْكَريِِم، وَسُلْطاَنوِِ الْقَدِيِم، مِنَ بِللََِّّ 
الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ(، قاَلَ: )أقََطُّ؟(، قُ لْتُ: نَ عَمْ، قاَلَ: )فإَِذَا 
قاَلَ ذَلِكَ، قاَلَ الشَّيْطاَنُ: حُفِظَ مِتٍِّ سَائرَِ الْيَ وْمِ( رواه 

                                 أبوداود.

قاَلَ:  ، رضي الله عنهم عَنْ عَمْروِ بْنِ شُعَيْب عَنْ أبَيِوِ، عَنْ جَدِّهِ، -
، فَشَكَا إلِيَْوِ أنََّوُ يَ فْزعَُ فِي مَنَامِوِ، صلى الله عليه وسلم جَاءَ رَجُلٌ إِلَى النَّبِِّ 

فَ قُلْ: أعَُوذُ )إِذَا أوََيْتَ إِلَى فِراَشِكَ : صلى الله عليه وسلم فَ قَالَ رَسُولُ اللهِ 
بِكَلِمَاتِ اللََِّّ التَّامَّةِ مِنْ غَضَبِوِ وَعِقَابوِِ، وَمِنْ شَرِّ عِبَادِهِ، 
وَمِنْ هَََزاَتِ الشَّيَاطِتُِ وَأنَْ يَُْضُرُون(، فَ قَالَذاَ فَذَىَب عَنْوُ. 

 رواه التًمذي.
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قال: )مَنْ صلى الله عليه وسلم  ، عَن النَّبِّ رضي الله عنهعن عُبادةَ بْنِ الصَّامِتِ  -
قاَلَ: أَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِو إِلََّ الله وَحْدَهُ لََ شَريِكَ لَوُ، وَأنََّ 

، وَأنََّ عِيسَى عَبْدُ الله وَابْنُ أمََتِوِ، صلى الله عليه وسلملُزَمَّداً عَبْدُهُ وَرَسُولوُُ 
وُ، وَأنََّ الْجنََّةَ حَق ، وَأنََّ وكََلِمَتُوُ ألَْقَاىَا إِلَى مَرْيَمَ وَرُوحٌ مِنْ 

النَّارَ حَق ، أدَْخَلَوُ اُلله مِنْ أَيِّ أبَْ وَابِ الْجنََّةِ الثَّمَانيَِةِ شَاءَ( 
 رواه البخاري.

صلى الله عليه وسلم  ، أنّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم عَنْ ثوَبَنٍ رضي الله عنه خَادِمِ النَّبِِّ  -
مِنْ عَبْدٍ مُسْلِمٍ يَ قُولُ حِتَُ يُصْبِحُ وَحِتَُ يُُْسِي قال: )مَا 

سْلَامِ دِينًا، وَبمحَُمَّدٍ  ، وَبِلْإِ  ثَلَاثَ مَرَّاتٍ: رَضِيتُ بِللََِّّ رَبًّ
نبَِيًّا، إِلََّ كَانَ حَقًّا عَلَى اللََِّّ أنَْ يُ رْضِيَوُ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ(  صلى الله عليه وسلم

 وأبو داود وابن ماجو.رواه أحمد 
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، قاَلَ: صلى الله عليه وسلم ، أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ رضي الله عنه عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ  -
)مَنْ قاَلَ حِتَُ يُصْبِحُ أوَْ يُُْسِي: اللَّهُمَّ إِنّيِ أَصْبَحْتُ 
يعَ  أُشْهِدُكَ، وَأُشْهِدُ حَملََةَ عَرْشِكَ، وَمَلَائِكَتَكَ، وَجمَِ

كَ، أنََّكَ أنَْتَ اللََُّّ لََ إلِوََ إِلََّ أنَْتَ، وَأنََّ لُزَمَّدًا عَبْدُكَ خَلْقِ 
، أعَْتَقَ اللََُّّ ربُُ عَوُ مِنَ النَّارِ، فَمَنْ قاَلَذاَ مَرَّتَ تُِْ صلى الله عليه وسلم وَرَسُولُكَ 

ثَلَاثةََ أرَْبَعِوِ، أعَْتَقَ اللََُّّ نِصْفَوُ، وَمَنْ قاَلَذاَ ثَلَاثًا أعَْتَقَ اللََُّّ 
فإَِنْ قاَلَذاَ أرَْبَ عًا أعَْتَ قَوُ اللََُّّ مِنَ النَّارِ( رواه أبوداود 

 والتًمذي.

 ى اللهُ لَّ صَ  قال: جَاءَ رَجُلٌ إِلَى النَّبِِّ  رضي الله عنه عَنْ أَبِ ىُريَْ رةََ  -
فَ قَالَ: يََ رَسُولَ اِلله! مَا لَقِيتُ مِنْ عَقْرَبٍ  مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 

لَدَغَتْتٍِ البَارحَِةَ، قاَلَ: )أمََا لَوْ قُ لْتَ حِتَُ أمَْسَيْتَ: أعَُوذُ 
بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ لََْ تَضُرَّكَ( رواه 
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ثَلَاثَ وفي رواية للتًمذي: )مَنْ قاَلَ حِتَُ يُُْسِي . مسلم
مَرَّاتٍ: أعَُوذُ بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ، لََْ 

لَةِ(يَضُرَّ  ، وصحَّحو سننفي ال التًمذيرواه  هُ حُمةٌَ تلِْكَ اللَّي ْ
 الألباني. والحمَُةُ: لدغةُ كلِّ ذي سمٍّ كالعقرب ونحوىا.

عْتُ عَنْ أبََنِ بْنِ عُثْمَانٍ رَضِيَ الله  - هُمَا، قاَلَ: سََِ عَن ْ
 ى اللهُ لَّ صَ  ، يَ قُولُ: سََِعْتُ رَسُولَ اللهِ رضي الله عنه عُثْمَانَ بْنِ عَفَّانٍ 

يَ قُولُ: )مَا مِنْ عَبْدٍ يَ قُولُ في صَبَاحِ كُلِّ يَ وْمٍ  مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 
لَةٍ، بِسْمِ اللََِّّ الَّذِي لََ يَضُرُّ مَعَ اسَِْ  وِ شَيْءٌ وَمَسَاءِ كُلِّ ليَ ْ

في الْأَرْضِ وَلََ في السَّمَاءِ وَىُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ، ثَلَاثَ 
 مَرَّاتٍ، لََْ يَضُرَّهُ شَيْءٌ( رواه التًمذي.
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قاَلَ: )مَنْ قاَلَ:  صلى الله عليه وسلم أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ  رضي الله عنهعَنْ أَبِ ىُريَْ رةََ  -
وَحْدَهُ لََ شَريِكَ لَوُ، لَوُ الْمُلْكُ وَلَوُ الْحمَْدُ،  لََ إلَِوَ إِلََّ اللََُّّ 

وَىُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، في يَ وْمٍ مِائةََ مَرَّةٍ، كَانَتْ لوَُ 
عَدْلَ عَشْرِ رقِاَبٍ، وكَُتِبَتْ لَوُ مِائةَُ حَسَنَةٍ، وَلزُِيَتْ عَنْوُ 

نْ الشَّيْطاَنِ يَ وْمَوُ ذَلِكَ حَتىَّ مِائةَُ سَيِّئَةٍ، وكََانَتْ لَوُ حِرْزاً مِ 
يُُْسِيَ، وَلََْ يََْتِ أَحَدٌ بِأفَْضَلَ لشَّا جَاءَ بوِِ، إِلََّ أَحَدٌ عَمِلَ 

 .أَكْثَ رَ مِنْ ذَلِكَ( متفق عليو

 ى اللهُ لَّ صَ  أنََّ رَسُولَ اللََِّّ  رضي الله عنه عَنِ الن ُّعْمَانِ بْنِ بَشِتٍَ  - 
قاَل: )إِنَّ اللَََّّ كَتَبَ كِتَابً قَ بْلَ أنَْ يَخْلُقَ  مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 

السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضَ بِألَْفَيْ عَامٍ فأَنَْ زَلَ مِنْوُ آيَ تَ تُِْ، فَخَتَمَ 
بِِمَا سُورَةَ الْبَ قَرةَِ، وَلََ يُ قْرَآنِ في دَارٍ ثَلَاثَ ليََالٍ فَ يَ قْربََ هَا 

 الشَّيْطاَنُ( رواه التًمذي.
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، قاَل: )لََ صلى الله عليه وسلم ، أنََّ رَسُولَ اللهِ رضي الله عنهأَبِ ىُرَيْ رَةَ  عَنْ  -
تَجْعَلُوا بُ يُوتَكُمْ مَقَابرَِ، إِنَّ الشَّيْطاَنَ يَ نْفِرُ مِنَ الْبَ يْتِ الَّذِي 

 تُ قْرأَُ فِيوِ سُورَةُ الْبَ قَرةَِ( رواه مسلم.

ى لَّ صَ  قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  رضي الله عنهعَنْ أَبِ مَسْعُودٍ الْبَدْريِِّ  -
)الآيَ تَانِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَ قَرةَِ مَنْ قَ رَأَهَُاَ  : مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ  اللهُ 

لَةٍ كَفَتَاهُ( رواه البخاري.   في ليَ ْ

 ى اللهُ لَّ صَ  : قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ رضي الله عنهعَنْ أَبِ أمَُامَةِ البَاىِلِي  -
)مَنْ قَ رأََ آيةََ الْكُرْسِيِّ دُبُ رَ كُلِّ صَلاةٍ مَكْتُوبةٍَ :  مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 

 لَ مْ يَُنَْ عْوُ مِنْ دُخُولِ الْجنََّةِ إِلَّ الْمَوْتُ( رواه النسائي.

 ى اللهُ لَّ صَ  قاَلَ: وكََّلَتٍِ رَسُولُ اللهِ رضي الله عنه عَنْ أَبِ ىُريَْ رَةَ  -
بِِِفْظِ زكََاةِ رَمَضَانَ، فأََتَاني آتٍ فَجَعَلَ يَُْثوُ  مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 
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 مِنَ الطَّعَامِ فَأَخَذْتوُُ، فَ قُلْتُ: لَأرفَ عَنَّكَ إِلَى رَسُولِ اللََِّّ 
، فَذكََرَ الْحدَِيثَ، فَ قَالَ: "إِذَا أوََيْتَ إِلَى فِراَشِكَ فاَقْ رأَْ صلى الله عليه وسلم

يَ زاَلَ عَلَيْكَ مِنَ اللََِّّ حَافِظٌ، وَلَ يَ قْربَُكَ آيةََ الْكُرْسِيِّ لَنْ 
: )صَدَقَكَ وَىُوَ  صلى الله عليه وسلم شَيْطاَنٌ حَتىَّ تُصْبِحَ"، فَ قَالَ النَّبُِّ 

 ، ذَاكَ شَيْطاَنٌ( رواه البخاري. كَذُوبٌ 

لَةٍ رضي الله عنهعَنْ عَبْدِاِلله بْنِ خُبَ يْبٍ  - ، قاَلَ: خَرَجْنَا في ليَ ْ
يُصَلِّي صلى الله عليه وسلم ، نطَْلُبُ رَسُولَ اِلله  ، وَظلُْمَةٍ شَدِيدَةٍ  مَطِتَةٍَ 

ئًا، ثَُُّ قاَلَ:  لنََا، قاَلَ: فأََدْركَْتُوُ، فَ قَالَ: )قُلْ(، فَ لَمْ أقَُلْ شَي ْ
ئًا، قاَلَ: )قُلْ(، فَ قُلْتُ: مَا أقَُولُ؟ )قُلْ(، ف َ  لَمْ أقَُلْ شَي ْ

عَوِّذَتَ تُِْ حِتَُ تَُْسِي 
ُ
قاَلَ: )قُلْ: قُلْ ىُوَ اللََُّّ أَحَدٌ، وَالد

تَكْفِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْء( رواه  -ثَلَاثَ مَرَّاتٍ  -وَتُصْبِحُ 
 النسائي.  
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 : قاَلَ لي رَسُولُ اللَِّّ قاَلَ رضي الله عنه  عَنْ نَ وْفَلٍ الْأَشْجَعِيِّ  -
؛  : )اقْ رَأ "قُلْ يََ أيُّها الكَافِرُونَ"، ثَُُّ لًَْ عَلَى خَاتَتَِهَاصلى الله عليه وسلم

ا بَ راَءَةٌ مِنَ الشِّرْكِ( رواه أبوداود  .فإنهَّ

قاَلَ: )مَنْ صلى الله عليه وسلم   أنََّ النَّبَِّ رضي الله عنه عَنْ أَبِ سَعِيدٍ الْخدُْريِِّ  -
قَ رَأَ سُوَرَةَ الْكَهْفِ في يَ وْمِ الْجمُُعَةِ أَضَاءَ لَوُ مِنَ النُّورِ مَا 

 بَ تَُْ الْجمُُعَتَ تُِْ( رواه الحاكم وصحّحو الألباني.

 ى اللهُ لَّ صَ  رَسُولُ اللهِ  الَ قاَلَ: قَ رضي الله عنه  عَنْ أنََسَ بْنَ مَالِكٍ  -
: )مَا يَُنَْ عُكِ أنَْ تَسْمَعِي مَا رضي الله عنهالَِبْ نَتِوِ فاَطِمَةَ  مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 

: يََ حَيُّ يََ  أوُصِيكِ بوِِ، أنَْ تَ قُولي إِذَا أَصْبَحْتِ وَأمَْسَيْتِ 
قَ يُّومُ برَِحْمتَِكَ أَسْتَغِيثُ أَصْلِحْ لي شَأْني كُلَّوُ، وَلََ تَكِلْتٍِ 

 .رواه النسائي، والبيهقي (إِلَى نَ فْسِي طَرْفَةَ عَتٍُْ 
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رْدَاءِ  - قاَلَ: )مَنْ قالَ فِي  صلى الله عليه وسلم  أنََّ النَّبَّ  رضي الله عنهعَنْ أَبِ الدَّ
: حَسْبَِ اللََُّّ لَ إلِوَ  كُلّ يَ وْمٍ حِتَُ يُصْبحُ، وَحِتَُ يُُْسِي

إِلَّ ىُوَ عَلَيْوِ تَ وكََّلْتُ وَىُوَ رَبُّ العَرْشِ العَظِيمِ، سَبْعَ 
مَرَّاتٍ، كَفَاهُ اللََُّّ تَعالى ما أهََّوُ مِنْ أمْرِ الدُّنيْا والآخِرةَِ( 

 رواه ابن الستٍّ في عمل اليوم والليلة، وابن عساكر.   

: )سَيِّدُ صلى الله عليه وسلم : عَنِ النَّبِِّ رضي الله عنه عن شَدَّاد بْن أوَْسٍ  -
الَِسْتِغْفَارِ أنَْ تَ قُولَ: اللَّهُمَّ أنَْتَ رَبِِّ لََ إلَِوَ إِلََّ أنَْت، 
خَلَقْتَتٍِ وَأنََا عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا 

، أبَوُءُ لَكَ اسْتَطَعْتُ، أعَُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَ عْتُ 
بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ، وَأبَوُءُ لَكَ بِذَنْبِ فاَغْفِرْ لي، فإَِنَّوُ لََ يَ غْفِرُ 
نوُبَ إِلََّ أنَْتَ(، قاَلَ: )وَمَنْ قاَلَذاَ مِنَ الن َّهَارِ مُوقِنًا بِاَ،  الذُّ

 ، وَمَنْ فَمَاتَ مِنْ يَ وْمِوِ قَ بْلَ أنَْ يُُْسِيَ، فَ هُوَ مِنْ أىَْلِ الجنََّةِ 



  43 
 

 يُصْبِحَ،، فَمَاتَ قَ بْلَ أنَْ  قاَلَذاَ مِنَ اللَّيْلِ وَىُوَ مُوقِنٌ بِاَ
 رواه البخاري.  فَ هُوَ مِنْ أىَْلِ الجنََّةِ(

، قاَلَ: قُ لْتُ لَأبِ: رضي الله عنهعَنْ عَبْدُ الرَّحْمَنِ بْنُ أَبِ بَكْرَةَ  -
: )اللَّهُمَّ عَافِتٍِ فِي  كُلِّ غَدَاةٍ   يََ أبَوَْ إِنّيِ أَسَْعَُكَ تَدْعُو عِنْدَ 

بدََني، اللَّهُمَّ عَافِتٍِ فِي سََْعِي، اللَّهُمَّ عَافِتٍِ فِي بَصَريِ، لَ 
إلَِوَ إِلَ أنَْتَ(، تعُِيدُىَا ثَلاثًا حِتَُ تَُْسِي، وَثَلاثًا حِتَُ 

رِ وَالْفَقْرِ، تُصْبِحُ، وَتَ قُولُ: )اللَّهُمَّ إِنّيِ أعَُوذُ بِكَ مِنَ الْكُفْ 
اللَّهُمَّ إِنّيِ أعَُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ، لَ إلَِوَ إِلَ أنَْتَ(، 
تعُِيدُىَا ثَلاثَ مَرَّاتٍ حِتَُ تَُْسِي، وَثَلاثًا حِتَُ تُصْبِحُ، 

عْتُ رَسُولَ اللََِّّ  نَا يدَْعُو بِِنَّ، فأََ صلى الله عليه وسلم فَ قَالَ: نَ عَمْ يََ بُ تٍََّ، سََِ
 أُحِبُّ أنَْ أَسْتَََّ بِسُنَّتِو( رواه أبوداود. 
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                يَومِي  وِرْدُ الطّريقَةُ الدحَُمّدِيةُّ ال
 مِن الَأذكَارِ والتسابيح

 أعَُوذُ بِللََِّّ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ مِنْ هََْزهِِ، ونَ فْثِوِ، ونَ فْخِوِ.
، مِنَ  وَسُلْطاَنوِِ الْقَدِيمِ  وَبِوَجْهِوِ الْكَريِِم،ظِيمِ، أعَُوذُ بِللََِّّ الْعَ 

 الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ.
أعَُوذُ بِكَلِمَاتِ اللََِّّ التَّامَّةِ مِنْ غَضَبِوِ وَعِقَابوِِ، وَمِنْ شَرِّ 

 عِبَادِهِ، وَمِنْ هََزَاَتِ الشَّيَاطِتُِ وَأَنْ يَُْضُرُون. 
 وَحْدَهُ لََ شَريِكَ لَوُ، وَأَنَّ لُزَمَّداً أَشْهَدُ أنَْ لََ إلَِوَ إلََّ الله

وَأنََّ عِيسَى عَبْدُ الله وَابْنُ أمََتِوِ، وكََلِمَتُوُ  ،صلى الله عليه وسلمعَبْدُهُ وَرَسُولوُُ 
 ألَْقَاىَا إِلَى مَرْيَمَ وَرُوحٌ مِنْوُ، وَأنََّ الْجنََّةَ حَق ، وَأنََّ النَّارَ حَق .
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  الصباح والدساء:في  أَذكَار  
اللَّهُمَّ إِنّيِ أُشْهِدُكَ، وَأُشْهِدُ حَملََةَ عَرْشِكَ، وَمَلَائِكَتَكَ،  -

يعَ خَلْقِكَ، أنََّكَ أنَْتَ اللََُّّ لََ إلَِوَ إِلََّ أنَْتَ، وَأنََّ لُزَمَّدًا  وَجمَِ
 ( مرات.4). صلى الله عليه وسلمعَبْدُكَ وَرَسُولُكَ 

سْلَامِ دِينًا، وَبمحَُمَّدٍ رَضِيتُ بِللََِّّ  - ، وَبِلْإِ  ى اللهُ لَّ صَ  رَبًّ
  ( مرات.3نبَِيًّا وَرَسُولًَ. ) مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 
( 3) امَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ.أعَُوذُ بِكَلِمَاتِ اِلله التَّ  -

 مرات.
وِ شَيْءٌ في الْأَرْضِ  - وَلََ بِسْمِ اللََِّّ الَّذِي لََ يَضُرُّ مَعَ اسَِْ

 ( مرات.3في السَّمَاءِ وَىُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ. )
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سُبْحَانَ اِلله وَبَِِمْدِهِ، عَدَدَ خَلْقِوِ وَرِضَا نَ فْسِوِ وَزنِةََ  -
 ( مرات.3) عَرْشِوِ وَمِدَادَ كَلِمَاتوِِ.

أَسْتَ غْفِرُ اَلله العَظِيمَ الَّذِي لَ إلَِوَ إِلَ ىُوَ الَحيُّ القَيُّومُ  -
 ( مرات.3أتَوُبُ إلِيَْوِ. )وَ 
اللَّهُمَّ عَافِتٍِ فِي بدََني، اللَّهُمَّ عَافِتٍِ فِي سََْعِي، اللَّهُمَّ  -

عَافِتٍِ في بَصَ ريِ، لََ إلَوَ إلَّ أنْتَ، اللَّهُمَّ إنّيِ أعَُوذُ بِكَ 
بْرِ، مِنَ الكُفْرِ وَالفَقْرِ، اللَّهُمَّ إنّيِ أعَُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ القَ 

 ( مرات.3لَ إلَوَ إلَّ أنْتَ. )
ُ لََ إلِوَ إِلَّ ىُوَ عَلَيْوِ تَ وكََّلْتُ وَىُوَ رَبُّ العَرْشِ  - حَسْبَِ اللََّّ

 ( مرات. 7العَظِيمِ. )
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يََ حَيُّ يََ قَ يُّومُ برَِحْمتَِكَ أَسْتَغِيثُ، أَصْلِحْ لي شَأْني كُلَّوُ،  -
   فَةَ عَتٍُْ.وَلََ تَكِلْتٍِ إِلَى نَ فْسِي طرَْ 

اللَّهُمَّ أنَْتَ رَبِِّ لََ إلَِوَ إِلََّ أنَْتَ، خَلَقْتَتٍِ وَأنََا عَبْ دُكَ،  -
وَأنََا عَلَى عَهْ دِكَ وَوَعْ دِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أعَُ  وذُ بِكَ مِنْ 

وَأبَوُءُ لَكَ بِذَنْبِ  شَرِّ مَا صَنَ عْتُ، أبَوُءُ لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ،
نوُبَ إِلََّ أنَْتَ.فاَ  غْفِرْ لي، فإَِنَّوُ لََ يَ غْفِرُ الذُّ
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                              :التسابيح في الصباح والدساء
  )قبل طلوع الشمس وقبل غروبها(:

                         
 ( مرة.100سُبْحَانَ اللََِّّ ) -
 ( مرة.100سُبْحَانَ اِلله وبِمده ) -
 ( مرة.100للََِِّّ )الْحمَْدُ  -
ُ أَكْبَر  -                                      ( مرة.                                                                                                                       100) اللََّّ
ُ وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لوَ، لَوُ  - الْمُلْكُ وَلَوُ الْحمَْدُ  لَ إلَِوَ إِلَ اللََّّ

 ( مرة.100وَىُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ )
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                                                                                    :       التسابيحُ دُبرُ كلِّ صلَة

             ( مرة.                                                                   33سُبْحَانَ اِلله ) -
                ( مرة.                                                                  33الْحمَْدُ للََِِّّ ) -
ُ أَكْبَ رُ ) -                                  ( مرة. 33اللََّّ

لْكُ  وُ الْمُ  وُ، لَ  لَ  شَريِكَ  لََ إلِوََ إِلََّ اللهُ وَحْدَهُ لََ  تََاَمَ الْمِائةَِ:
 لِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ. ى كُ  وَ عَلَ  دُ وَىُ  وَلَوُ الْحمَْ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
            :التسابيح عند النوم

                                  ( مرة.33سُبْحَانَ اِلله ) 
                                         ( مرة.33الْحمَْدُ للََِِّّ )
ُ أَكْبَ رُ )                                                                                                                                                                                                                                                                                        ( مرة.34اللََّّ
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 -مُقيّدة بعدد مُعيّ  غيرتسابيح ) :التسابيح الدطُْلَقة
                             :(أثناء النهار والليل

 الإكثارُ مِن الَستِغْفَارْ. -
 .     صلى الله عليه وسلم الإكثارُ مِن الصّلاةِ والسّلَامِ عَلَى النَبِِّ  -
مِن قَولِ لََ حَوْلَ وَلََ قُ وَّةَ إِلََّ بِللََِّّ العَلِيِّ الإكثارُ  -

 العَظِيم.
 : قراءةُ ما تيسّر من القرآن الكريم كلِّ يوم  

هُمَا عَنْ عَبْدِ اللََِّّ بْنِ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ رَ  ضِيَ اُلله عَن ْ
)مَنْ قاَمَ بِعَشْرِ آيََتٍ لََْ يُكْتَبْ  :صلى الله عليه وسلم قاَلَ رَسُولُ اللََّّ :قاَلَ 

مِنَ الْغَافِلِتَُ، وَمَنْ قاَمَ بماِئةَِ آيةٍَ كُتِبَ مِنَ الْقَانتِِتَُ، وَمَنْ 
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رواه أبوداود  قاَمَ بِألَْفِ آيةٍَ كُتِبَ مِنَ الْمُقَنْطِريِن(
                                                                                وصحّحو الألباني.

           قِراَءَةُ آيةَِ الكُرْسِي دُبُ رَ كُلِّ صَلاةٍ مَكْتُوبةٍَ.                                                                    -
                                                                 قِراَءَةُ الآيَ تَتُِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَ قَرةَِ في اللَّيْلِ.                       -
         قِراَءَةُ سُورَةِ الكَافِرُونَ عنْدَ الن َّوْمِ.                                                                               -
عَوِّذَتَ تُِْ  -

ُ
 وَتُصْبِحُ  تَُ تَُْسِيحِ  :قِراَءَةُ سُورَةِ الِإخْلَاصِ وَالد

                                             .مَراّت (3)
                                                                                                                                                                        قِراَءَةُ سُورَةِ الكَهْفِ يَ وْم الجمُُعَةِ. -

 : مَضْجَعَهُ مِنْ اللَّيْلِ  إِذَا أَخَذَ  الدرَْءُ مَا يَـقُولُ 

 ى اللهُ لَّ أنََّ رَسُولَ اللََِّّ صَ  رضي الله عنهعَنْ أَبِ الَأزْىَرِ الَأنْْاَريِِّ  -
 ضْجَعَوُ مِنْ اللَّيْلِ قاَلَ:كَانَ إِذَا أَخَذَ مَ   مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 
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)بِسْمِ اللََِّّ وَضَعْتُ جَنْبِ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لي ذَنْبِ، وَأَخْسِئْ 
وَاجْعَلْتٍِ فِي النَّدِيِّ الْأَعْلَى( رواه ، رىَِاني  شَيْطاَني، وَفُكَّ 

                                                   أبودَاود.
 ى اللهُ لَّ صَ  ، قاَلَ: قاَلَ النَّبُِّ رضي الله عنه عَنْ الْبَ راَءِ بْنِ عَازِب -
: )إِذَا أتََ يْتَ مَضْجَعَكَ فَ تَ وَضَّأْ وُضُوءَكَ  مَ لَّ سَ وَ  وِ يْ لَ عَ 

 الْأَيُْنَِ، ثَُُّ قُلْ: اللَّهُمَّ شِقِّكَ  ثَُُّ اضْطَجِعْ عَلَى ،للِصَّلَاةِ 
وَفَ وَّضْتُ أمَْريِ إلِيَْكَ، وَأَلْجأَْتُ  أَسْلَمْتُ وَجْهِي إلِيَْكَ،

ظَهْريِ إلِيَْكَ، رَغْبَةً وَرَىْبَةً إلِيَْكَ، لََ مَلْجَأَ وَلََ مَنْجَا مِنْكَ 
وَبنَِبِيِّكَ  إِلََّ إلِيَْكَ، اللَّهُمَّ آمَنْتُ بِكِتَابِكَ الَّذِي أنَْ زلَْتَ 

لتَِكَ فأَنَْتَ عَلَى الْفِطْرةَِ،  الَّذِي أرَْسَلْتَ، فإَِنْ مُتَّ مِنْ ليَ ْ
 وَاجْعَلْهُنَّ آخِرَ مَا تَ تَكَلَّمُ بوِِ( متفق عليو.

***** 
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   ملَحظة :

ىذا الورد، وفقّنا الله تعالى وسدّدنا لجمعو، وىو من أقوال 
لستصَرٌ وجامعٌ، ونافعٌ بإذن الله  وىو وِردٌ  ،صلى الله عليه وسلم النبّ 

، مثل صلى الله عليه وسلم تعالى، وىناك أذكارٌ كثتَةٌ وردت عن النبّ 
أذكار الصباح والدساء )التي ذكرنا بعضها(، والأذكار 
الدتعدّدة الأخرى التي تتعلق بِياتنا، ولشارساتنا اليومية 

 الدختلفة، على الدسلم أن يُُافظ على أدائها.
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 الخاتمة

د سيّ  ، طريقةُ للذكر والتسبيح ةديّ الطريقة ال مُحمّ ىذه 
والأولياء الصالحتُ، ولَ تنُسب إلَّ  الدهتدين وإمامِ  الخلقِ 

إليو، فهي من أحاديثو الصحيحة الصريُة التي وفقنا الله 
تعالى بفضلو وكرمو إلى جمعها وترتيبها وتقديُها في ىذا 

 والتسبيح بلطريقة الصحيحة الذكر فائدة نتيب لبياالكُ 
 .صلى الله عليه وسلم الواردة عن النبّ 

ذكر الله، وختَ الذكر ما ورد عن رسول إنّ ختَ الأعمال 
 .صلى الله عليه وسلم الله
": 395/ 2 "مدارج السالكتُ قال ابن القيّم رحمو الله 
اتَّصَلَ وَمَنْ مُنِعَوُ وَالذكِّْرُ مَنْشُورُ الْولََِيةَِ الَّذِي مِنْ أعُْطِيَوُ )

، وَىُوَ قُوتُ قُ لُوبِ الْقَوْمِ الَّذِي مَتَى فاَرَقَ هَا صَارَتِ  عُزلَِ 
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الْأَجْسَادُ لَذاَ قُ بُوراً، وَعِمَارةَُ دِيََرىِِمُ الَّتِي إِذَا تَ عَطَّلَتْ عَنْوُ 
وَىُوَ سِلَاحُهُمُ الَّذِي يُ قَاتلُِونَ بوِِ قُطَّاعَ  ،صَارَتْ بوُراً

 وَدَوَاءُ  الطَّريِقِ، تِهَابَ وِ الْ  ونَ بِ  طَّريِقِ، وَمَاؤُىُمُ الَّذِي يطُْفِئُ ال
هُمُ الْقُلُوبُ  ،  أَسْقَامِهِمُ الَّذِي مَتَى فاَرقََ هُمُ انْ تَكَسَتْ مِن ْ

مِ  نَ هُمْ وَبَ تَُْ عَلاَّ وَالسَّبَبُ الْوَاصِلُ وَالْعَلَاقَةُ الَّتِي كَانَتْ بَ ي ْ
  ( اى .الْغيُُوبِ 

قاَلَ: )نَضَّرَ  صلى الله عليه وسلم ، عَنِ النَّبِِّ رضي الله عنه عَنْ عَبْدِ اللََِّّ بْنِ مَسْعُودٍ 
اللََُّّ امْرأًَ سََِعَ مَقَالَتِي فَ وَعَاىَا وَحَفِظَهَا وَبَ لَّغَهَا، فَ رُبَّ حَامِلِ 

عَلَيْهِنَّ قَ لْبُ فِقْوٍ إِلَى مَنْ ىُوَ أفَْ قَوُ مِنْوُ، ثَلَاثٌ لََ يغُِلُّ 
، وَمُنَاصَحَةُ  مُسْلِمٍ   أئَمَِّةِ الْمُسْلِمِتَُ، : إِخْلَاصُ الْعَمَلِ للََِِّّ
جَماَعَتِهِمْ، فإَِنَّ الدَّعْوَةَ تُُِيطُ مِنْ وَراَئهِِمْ( رواه  وَلُزُومُ 

 التًمذي وصحّحو الألباني.
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عَلَىَٰ بَ يِّنَةٍ مِّن قاَلَ يََ قَ وْمِ أرَأَيَْ تُمْ إِن كُنتُ  ﴿ قال تعالى :
وَمَا أرُيِدُ أنَْ أُخَالفَِكُمْ إِلَىَٰ مَا  زقََتٍِ مِنْوُ رزِْقاً حَسَنًارَّبِِّ وَرَ 

صْلَاحَ مَا اسْتَطَعْتُ وَمَا  أنَْ هَاكُمْ عَنْوُ إِنْ أرُيِدُ إِلََّ الْإِ
  .88 ىود ﴾أنُيِبُ  تَ وْفِيقِي إِلََّ بِللََِّّ عَلَيْوِ تَ وكََّلْتُ وَإلِيَْوِ 

 نْ مَ وَ  وِ ى آلِ لَ عَ وَ  دٍ مَّ  لزَُ يّدناَ ى سَ لَ ك عَ رِ بَ لِّم وَ سَ لِّ وَ صَ اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ لَكَ أَسْلَمْتُ، وَبِكَ  .وِ جِ هْ ى ن َ لَ عَ  ارَ سَ وَ  ىداه تبَِعَ ا

وَبِكَ خَاصَمْتُ،  ،آمَنْتُ، وعلَيْكَ تَ وكََّلْتُ، وَإلِيَْكَ أنََ بْتُ 
وإِليَْكَ حَاكَمْتُ، فاغْفِرْ لي ما قَدَّمْتُ، وما أَخَّرْتُ، وَمَا 

وَالت ُّقَى،  ،اللَّهُمَّ إِنّيِ أَسْألَُكَ الْذدَُى .ومَا أعَلَنْتُ  ،أَسْررْتُ 
وَللِْمُؤْمِنِتَُ  وَلِوَالِدَيَّ  لي  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ  .وَالْعفافَ، والْغِتٌَ 

هُمْ  وَالْمُؤْمِنَاتِ  اللَّهُمَّ زيَنَِّّا بزِيِنَةِ  والَأمْوَات. الَأحْيَاءِ مِن ْ
 .اجْعَلْنَا ىُدَاةً مُهْتَدِينَ الِإيُاَنِ، وَ 
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بِّتْ اللَّهُمَّ اىْدِنَا وَاىْدِ بنَِا، وَانْصُرْنَا وَانْصُرْ بنَِا، اللَّهُمَّ ث َ  
 .قُ لُوبَ نَا عَلَى دِينِكَ 

 عِبَادَتِكَ، وَلََ  ا عَلَى ذكِْركَِ وَشُكْركَِ وَحُسْنِ اللَّهُمَّ أعَِنِّ  
 .تَجْعَلْنَا مِنَ الْغَافِلِتَُ 

فَدُ، وَمُراَفَ قَةَ   اللَّهُمّ إِناَّ نَسْألَُكَ إِيُاَنًا لََ يَ رْتَدُّ، وَنعَِيمًا لََ يَ ن ْ
ى جَنَّةِ أعَْلَ  فِي صلى الله عليه وسلم  الصّادِقِ الَأمِتُ سيّدِنَا وَنبَِيِّنَا لُزَمَّدٍ 

  الْخلُْدِ .. آمِتُْ.
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