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GE¿ eù°«ôI YÉdº G’CaµÉQ YÑô GdàÉQjï Jªãπ S°∏ù°∏á eàôGH£á
Gdë∏≤Éä, a«ƒDKô Gdù°ÉH≥ HÉdÓM≥, hHû°µπ OjÉdµà«µ». heø
gæÉ ’ jªµææÉ GC¿ f≤ƒ∫ GE¿ GCaµÉQ GHø N∏óh¿ ’ YÓbá d¡É
HÉdàôGcª» Gdª©ôa» Gdù°ÉH≥ Y∏«¡É, hGCf¬ dº jàÉCKô Hªø bÑ∏¬, hGC¿
eÉ LÉA a» Gdª≤óeá hd«ó aµô√ hJéôHà¬ a≤§. heÉ OGΩ G’Ceô
còd∂, aÉE¿ gò√ GdëÉdá Jæ£Ñ≥ Y∏≈ cπ eø j©ªπ V°ªø OGFôI
YÉdº G’CaµÉQ, bójªÉk hMójãÉk h’M≤Ék.

GE¿ eø j≤ôGC GEfàÉê eØµôjø bôGAI e≤ÉQfá ’ Hó d¬ eø hV°™ U°ƒQ
hf≤É• jàØ≤É¿ a«¡ªÉ, hGCNôi jîà∏ØÉ¿ a«¡ªÉ, Kº jü°π GEd≈
NÓU°á GdÑëå.

GCh’k- f≤É• G’JØÉ¥

gæÉ∑ T°Ñ¬ GJØÉ¥ a» S°ÑÖ Gf¡«ÉQ M†°ÉQI G’Ceº, féó√ Yæó GHø
N∏óh¿ Jëâ bÉfƒ¿: GC¿ Gdàô± GdªÉO… hW¨«É¿ G’CaôGO
jƒDOjÉ¿ GEd≈ GdóeÉQ hGdîôGÜ, hYæó eÉd∂ Hø fÑ»: GC¿ G’Ceá
YæóeÉ JóhQ a» YÉdº G’CT°«ÉA hG’CT°îÉU¢ aÉEf¡É MàªÉk S°àæ¡ÉQ
M†°ÉQjÉk.

aØ» GdÑÉÜ GdãÉf» eø e≤óeà¬, hGdò… jàëóç a«¬ Yø b«ÉΩ
Gdóh∫ hfªƒqgÉ Kº JógƒQgÉ hS°≤ƒW¡É, jƒQO JÉCc«óGä
eù°àªôI, eø NÓ∫ RhGjÉ QhDjá eîà∏Øá heàµÉe∏á, Yø GdóhQ
Gdò… j∏©Ñ¬ Gdàô± a» OeÉQ Gdóh∫ hJØµµ¡É hGfëÓd¡É, aØ»
GdØü°π GdãÉeø Yû°ô Gdò… YæƒGf¬: )a» GC¿ eø YƒGF≥ Gdª∏∂
Mü°ƒ∫ Gdàô± hGf̈ªÉS¢ Gd≤Ñ«π a» Gdæ©«º(, jôi GC¿ Gdù°ÑÖ a»
Pd∂ GC¿ Gd≤Ñ«π GEPG Z∏Ñâ H©ü°Ñ«à¡É H©†¢ Gd̈∏Ö, GS°àƒdâ Y∏≈
Gdæ©ªá Hª≤óGQ, hT°ÉQcâ GCgπ Gdæ©º hGdîü°Ö a» f©ªà¡º
hMü°ógº[1]. ha» GdØü°π Gdò… YæƒGf¬: )a» GC¿ eø WÑ«©á
Gdª∏∂ Gdàô±( jôi GC¿ G’Ceá GEPG J̈∏Ñâ hJª∏µâ eÉ HÉCjó… GCgπ
Gdª∏∂ bÑ∏¡É cãô QjÉT°¡É hf©ªà¡º aàµãô YƒGFógº hjàéÉhRh¿

V°ôhQGä Gd©«û¢ hNû°ƒfà¬ GEd≈ fƒGa∏¬ hQbà¬ hRjæà¬[2]. hjôi
a» GdØü°π Gdò… YæƒGf¬: )a» GC¿ eø WÑ«©á Gdª∏∂ GdóYá
hGdù°µƒ¿( GC¿ G’Ceá ’ jëü°π d¡É Gdª∏∂ GE’ HÉdª£ÉdÑá,
hGdª£ÉdÑá ZÉjà¡É Gd̈∏Ö hGdª∏∂, hGEPG Mü°∏â Gd̈Éjá Gf≤†°≈
Gdù°©» GEd«¡É... aÉEPG Mü°π Gdª∏∂ Gbü°ôhG Yø GdªàÉYÖ Gdà»
cÉfƒG jàµ∏Øƒf¡É a» W∏Ñ¬ hGBKôhG GdôGMá hGdù°µƒ¿ hGdóYá,
hQL©ƒG GEd≈ Jëü°«π KªôGä Gdª∏∂ eø GdªÑÉf» hGdªù°Écø
hGdªÓHù¢[3].

j©∏π GHø N∏óh¿ a» GdØü°π Gdò… YæƒGf¬: )Gdù°ÑÖ Gdë≤«≤»
d∏¡Ó∑ a» GCcãô GdªéÉYÉä gƒ Gdû°Ñ™ Gdù°ÉH≥(, bÉFÓ: "...
aÉNàÓ± G’CL«É∫ a» GCMƒGd¡º GEfªÉ gƒ HÉNàÓ± fë∏à¡º eø
Gdª©ÉT¢, aÉE¿ GLàªÉY¡º GEfªÉ gƒ d∏à©Éh¿ Y∏≈ Jëü°«∏¬
hG’HàóGA HªÉ gƒ V°ôhQ… eæ¬, hHù°«§ bÑπ GdëÉL»
hGdµªÉd»... hGEPG GJù°©â GCMƒG∫ gƒD’A Gdªæàë∏«ø d∏ª©ÉT¢
hMü°π d¡º eÉ aƒ¥ GdëÉLá eø Gd̈æ≈ hGdôqa¬, OYÉgº Pd∂ GEd≈
Gdù°µƒ¿ hGdóYá, hJ©ÉhfƒG a» GdõGFó Y∏≈ Gd†°ôhQI,
hGS°àµãôhG eø G’CbƒGä hGdªÓHù¢ hGdàÉCf≥...[4]. hYÑô GCeÉcø
GCNôi a» KæÉjÉ Gdª≤óeá, j≤∞ GHø N∏óh¿ jã«ô G’fàÑÉ√ hd«æòQ
G’Ceá HÉdî£ô GEPG eÉ GS°àù°∏ªâ d∏àô± hGdÑòñ, a¡ªÉ S°ÑÖ
JØµ∂ G’Ceá hS°≤ƒW¡É. a«ƒDcó Y∏≈ "... GC¿ G’CNÓ¥
GdëÉU°∏á eø Gdë†°ÉQI hGdàô± g» Y«ø GdØù°ÉO; ’C¿ G’Efù°É¿
GEfªÉ gƒ GEfù°É¿ HÉbàóGQ√ Y∏≈ L∏Ö eæÉa©¬ hOa™ e†°ÉQ√
hGS°à≤Éeá N∏≤¬ d∏ù°©» a» Pd∂..."[5]. aëójå GHø N∏óh¿
Yø Gdàô± hMàª«á Gdù°≤ƒ•, dº jµø Hª©õ∫ Yø e©£«Éä
Gd≤ôGB¿ Gdµôjº hGdù°æá GdæÑƒjá, Hπ cÉfâ GBjÉä Gd≤ôGB¿ Gdµôjº
N«ô eü°óQ ’Hø N∏óh¿ a» JÉCc«ó√ Gdªù°àªô Y∏≈ N£ƒQI
Gdàô± a» JÉQjï Gdóh∫ hGdéªÉYÉä, HÉ’EV°Éaá GEd≈ GdóQS¢
GdàÉQjî» Gdò… GS°àæàé¬ eø JÉQjï G’Ceº hGdóh∫ Gdò… hU°π
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GEd«¬ NÑô√, GCh YÉT¢ GCjÉe¡É, hQGCi c«∞ cÉfâ YÉbÑá Gdªàôa«ø.

GE¿ Gd≤ôGB¿ S°∏§ G’CV°ƒGA Y∏≈ XÉgôI Gdàô± Gdà» Jü°«Ö G’Ceº,
heø RhGjÉ eîà∏Øá, hYÑô JÉQjï cƒf» GEfù°Éf», dµ» jØ†°í OhQ
JôGcº G’CT°«ÉA, hHÉCjó… GCT°îÉU¢ ’ GCaµÉQ GCh eÑÉOÇ GEfù°Éf«á
dój¡º, e¶¡ôGk Gd©ÉbÑá Gdªàé∏«á HóeÉQ GdéªÉYá; fà«éá Jëµº
Gdªàôa«ø a«¡É, hS°µƒä Gd†°©ØÉA Yø QÓ Gd¶Édª«ø Yø
X∏ª¡º, aàÉCJ» Y≤ƒHá GdóeÉQ dàü°«Ö GdéªÉYá c∏¡É, dù°µƒJ¡º
Yø Gdî£ÉC hGdÑÉWπ, Nû°«á Z†°Ö Gdªàôa«ø Y∏«¡º. hG’BjÉä
Gdà» Jàëóç Yø XÉgôI Gdàô± hGdàÑòjô, hYÉbÑà¡ªÉ G’LàªÉY«á,
cã«ôI, eæ¡É: bƒd¬ J©Éd≈: } hbÉ∫ GdªÓC eø bƒe¬, Gdòjø cØôhG
hcòHƒG H∏≤ÉA G’BNôI hGCJôaæÉgº a» Gdë«ÉI Gdóf«É, eÉ gòG GE’ Hû°ô
eã∏µº jÉCcπ eªÉ JÉCc∏ƒ¿ eæ¬ hjû°ôÜ eªÉ Jû°ôHƒ¿, hdÄø GCW©àº
Hû°ôGk eã∏µº GEfµº GEP¿ dîÉS°ôh¿ | )GdªƒDeæƒ¿: 33-43(.
hc≤ƒd¬ J©Éd≈ eÑ«æÉk GYàôGV¢ Gdªàôa«ø Y∏≈ QS°Édá Gdù°ªÉA,
hMƒGQgº GdÓeæ£≤», Gdò… jôa™ T°©ÉQ "G’BHÉF«á" hG’dàõGΩ HªÉ
cÉfƒG j©Ñóh¿, Mà≈ hdƒ cÉfƒG Y∏≈ V°Ódá! hgòG j©£«¡º GCeÓk
a» G’S°àªôGQ HÉdàëµº hGdàù°∏§ hGS°à©ÑÉO G’BNôjø e™ Y∏ª¡º
GC¿ GBHÉF¡º cÉfƒG Y∏≈ V°Ódá: zHπ bÉdƒG GEfÉ hLófÉ GBHÉAfÉ Y∏≈ GCeá
hGEfÉ Y∏≈ GBKÉQgº e¡àóh¿. hcòd∂ eÉ GCQS°∏æÉ eø bÑ∏∂ a» bôjá
eø fòjô GE’ bÉ∫ eàôaƒgÉ: GEfÉ hLófÉ GBHÉAfÉ Y∏≈ GCeá hGEfÉ Y∏≈
GBKÉQgº e≤àóh¿. bπ: GChdƒ LÄàµº HÉCgói eªÉ hLóJº Y∏«¬
GBHÉAcº? bÉdƒG: GEfÉ HªÉ GCQS°∏àº H¬ cÉaôh¿ aÉfà≤ªæÉ eæ¡º aÉf¶ô
c«∞ cÉ¿ YÉbÑá GdªµòH«ø{ )GdõNô±: 22-52(, hJàÉH™
G’BjÉä Gd≤ôGBf«á YÉQV°á GCT°µÉ∫ e©ÉQV°á Gdªàôa«ø ’C… GEU°Óì
jü°«Ö GdéªÉYá, GCh GC… J̈««ô fëƒ G’Ca†°π, j≤ƒ∫ J©Éd≈: } heÉ
GCQS°∏æÉ a» bôjá eø fòjô GE’ bÉ∫ eàôaƒgÉ: GEfÉ HªÉ GCQS°∏àº H¬
cÉaôh¿. hbÉdƒG: fëø GCcãô GCeƒG’k hGCh’OGk heÉ fëø Hª©òH«ø...
| )S°ÑÉC: 43-53(. Kº jÑ«ø Gd∏¬ Yõ hLπ-eµÉfá Gdªàôa«ø
GdªµòH«ø a» G’BNôI GEP j≤ƒ∫ } hGCU°ëÉÜ Gdû°ªÉ∫ eÉ GCU°ëÉÜ
Gdû°ªÉ∫, a» S°ªƒΩ hMª«º hXπ eø jëªƒΩ, ’ HÉQO h’ côjº.
GEf¡º cÉfƒG bÑπ Pd∂ eàôa«ø hcÉfƒG jü°ôh¿ Y∏≈ Gdëæå
Gd©¶«º, hcÉfƒG j≤ƒdƒ¿: GCGEPG eàæÉ hcæÉ JôGHÉk hY¶ÉeÉk GCFæÉ
dªÑ©ƒKƒ¿? GChn GBHÉhDfÉ G’Chdƒ¿... | )GdƒGb©á: 14-84(. hbó
hV°™ Gd∏¬ S°æá a» N∏≤¬: GC¿ gÓ∑ Gd≤ôi S°ÑÑ¬ X∏º GCg∏¡É, hj©àÑô
Gdàô± ZÉjá Gd¶∏º YæóeÉ Jàªà™ b∏á Hî«ôGä G’Ccãôjá hJÑòQgÉ,
H«æªÉ gæÉ∑ eø jªƒä LƒYÉk! j≤ƒ∫ J©Éd≈: } a∏ƒ’ cÉ¿ eø
Gd≤ôh¿, eø bÑ∏µº, GChdƒG H≤«á jæ¡ƒ¿ Yø GdØù°ÉO a» G’CQV¢, GE’
b∏«Ók eªø GCfé«æÉ eæ¡º, hGJÑ™ Gdòjø X∏ªƒG eÉ GCJôaƒG a«¬ hcÉfƒG
eéôe«ø, heÉ cÉ¿ QH∂ d«¡∏∂ Gd≤ôi H¶∏º hGCg∏¡É eü°∏ëƒ¿ |
)gƒO: 611-711(.

hjù°àªô Gdî£ÉÜ Gd≤ôGBf» eæòQG GCgπ Gd≤ôi )Gdªéàª™

Gdë†°ô… eø NÓ∫ Hæ«Éf¬ GdØîº hJôGcº GCT°«ÉF¬( eæòQGk
heàƒYóGk HÉdæ¡Éjá Gdªëàƒeá d∏¶Édª«ø, hjù°àÑó∫ bƒeÉk Z«ôgº.
c≤ƒd¬ J©Éd≈: } hcº bü°ªæÉ eø bôjá cÉfâ XÉdªá hGCfû°ÉCfÉ
H©ógÉ bƒeÉk GBNôjø. a∏ªÉ GCMù°ƒG HÉCS°æÉ GEPG gº eæ¡É jôc†°ƒ¿. ’
Jôc†°ƒG hGQL©ƒG GEd≈ eÉ GCJôaàº a«¬ heù°Écæµº d©∏µº Jù°ÉCdƒ¿.
bÉdƒG: jÉ hj∏æÉ GEfÉ cæÉ XÉdª«ø | )G’CfÑ«ÉA: 11-41(, hbƒd¬
J©Éd≈: } hGEPG GCQOfÉ GC¿ f¡∏∂ bôjá GCeôfÉ eàôa«¡É aØù°≤ƒG a«¡É
aë≥ Y∏«¡É Gd≤ƒ∫ aóeôfÉgÉ Jóe«ôG, hcº GCg∏µæÉ eø Gd≤ôh¿ eø
H©ó fƒì hcØ≈ HôH∂ HòfƒÜ YÑÉO√ NÑ«ôGk Hü°«ôGk| )G’ES°ôGA:
61-71(. GE¿ Gdù°æá Gdµƒf«á Y∏≈ Gdªù°àƒi G’Efù°Éf» a» S°ÑÖ
GdóeÉQ jªµø hV°©¡É HÉdª©ÉOdá GdàÉd«á: Gdàô± GdªÉO…, hGd¶∏º
HÓ b«ƒO GCNÓb«á = OeÉQ hJØµ∂ G’Ceá.

GE¿ OQhS¢ GdàÉQjï cã«ôI a» Pd∂: eø NÓ∫ JéÉQÜ G’Ceº Gdà»
N∏â, heÉ f©Éf«¬ eø hbÉF™ GLàªÉY«á Y∏≈ eù°àƒi Gdóh∫
hG’CaôGO, aÉdàô± eØù°ó d∏î∏≥ HªÉ jëü°π a» GdæØù¢ eø GCdƒG¿
Gdû°ô hGdù°Øù°£á hYƒGFógÉ...[6]. hjôi GHø N∏óh¿ GC¿ Gfà≤É∫
G’Ceá eø GdÑóGhI GEd≈ Gdë†°ÉQI Gdà» g» "ZÉjá Gd©ªôG¿ hf¡Éjá
d©ªô√ hGCf¡É eƒDPfá HØù°ÉO√", aÉdë†°ÉQI a» Gd©ªôG¿ g» ZÉjá ’
eõjó hQGAgÉ, hPd∂ GC¿ Gdàô± hGdæ©ªá GEPG Mü°Ó ’Cgπ Gd©ªπ,
OYÉgº H£Ñ©¬ GEd≈ eòGgÖ Gdë†°ÉQI hGdàî∏≥ H©ƒGFógÉ,
hGdë†°ÉQI cªÉ Y∏ªâ g» GdàØæø a» Gdàô± hGS°àéÉOI GCMƒGd¬
hGdµ∏∞ HÉdü°æÉF™ Gdà» JƒGa≥ eø GCU°æÉa¬ hS°ÉFô aæƒf¬ eø Gdü°æÉF™
Gdª¡«Äá d∏ª£ÉHï GCh GdªÓHù¢ GCh GdªÑÉf» GCh GdØôT¢ GCh G’Bf«á
hdù°ÉFô GCMƒG∫ Gdªæõ∫, hGdàÉCf≥ a» cπ hGMóI eø gò√ Gdü°æÉF™
cã«ô ’ jëàÉê GEd«¡É Yæó GdÑóGhI. hGEPG H∏≠ GdàÉCf≥ a» gò√ G’CMƒG∫
Gdªæõd«á Gd̈Éjá JÑ©à¬ WÉYá Gdû°¡ƒGä, aàà∏ƒ¿ GdæØù¢ eø J∏∂
Gd©ƒGFó HÉCdƒG¿ cã«ôI ’ jù°à≤«º MÉd¡É e©¡É a» Ojæ¡É h’ Of«ÉgÉ,
GCeÉ Ojæ¡É aÓS°àëµÉΩ U°Øá Gd©ƒGFó Gdà» J©ù°ô fõY¡É hGCeÉ Of«ÉgÉ
a∏µãôI GdëÉLÉä hGdªƒDhfÉä Gdà» J£ÉdÖ H¡É Gd©ÉFóGä hj©éõ
hjæµÖ Yø GdƒaÉA H¡É[7]. a» Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ QU°ó GHø N∏óh¿
MÉdá G’Efù°É¿ Gdò… jü°Ñí YÑóGk ’CT°«ÉF¬ Gdà» J∏Ñ» GCcÑô YóO eø
T°¡ƒGJ¬, aààëµº H¬ OjæÉk hOf«É, hjü°Ñí jóhQ a» a∏µ¡É, hfà«éá
d¡ò√ GdëÉdá Gdë†°ÉQjá Gdà» Jü°π GEd«¡É G’Ceá hJ¶ø GC¿ bƒJ¡É HªÉ
Jª∏∂ eø GCT°«ÉA, aàù°©≈ GEd≈ Jµójù°¡É Yù°≈ GC¿ JëÉaß Y∏≈
hLƒOgÉ GdªôJ≤Ö G’f¡«ÉQ, a«ü°ó¥ Y∏«¡º bƒ∫ GdôS°ƒ∫ Y∏«¬
Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ: "J©ù¢ YÑó GdóQgº, J©ù¢ YÑó GdójæÉQ", hbƒd¬
˜ hGU°ØÉk G’Ceá a» MÉdá Gf¡«ÉQgÉ, bÉFÓk: "JàóGY≈ Y∏«µº G’Ceº,
cªÉ jàóGY≈ G’Cc∏á Y∏≈ bü°©à¡º, bÉdƒG: GCeø b∏á fëø jÉ QS°ƒ∫
Gd∏¬, bÉ∫: Hπ cãô, dµæµº ZãÉA c¨ãÉA Gdù°«π".

hjàÉH™ GHø N∏óh¿ hU°∞ G’CYôGV¢ Gdë†°ÉQjá Gdà» Jü°«Ö
G’Ceá GEPG GCbÑ∏â Y∏≈ Gd¡ôΩ, a«≤ƒ∫ a» GdØü°π Gdò… YæƒGf¬: a»
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GC¿ G’Ceá GEPG Z∏Ñâ hU°ÉQä a» e∏∂ Z«ôgÉ GCS°ố GEd«¡É GdØæÉA,
hGdù°ÑÖ a» Pd∂ hGd∏¬ GCY∏º eÉ jëü°π a» GdæØƒS¢ eø
G’JµÉ∫, GEPG e∏∂ GCeôgÉ Y∏«¡É hU°ÉQä HÉ’S°à©ÑÉO GBdá dù°ƒGgÉ
hYÉdá Y∏«¡º...[8]hj†°™ GHø N∏óh¿ bÉfƒfÉk dàóGh∫ Gdë†°ÉQI
H«ø G’Ceº a» aü°π S°ªÉ√: a» GC¿ Gdª∏∂ GEPG PgÖ Yø H©†¢
Gdû°©ƒÜ eø GCeá aÓ Hó eø YƒO√ GEd≈ T°©Ö GBNô eæ¡É eÉOGeâ
d¡º Gd©ü°Ñ«á, hGC¿ Gd¡ôΩ GEPG fõ∫ HÉdóhdá ’ jôJØ™[9].

hjƒDcó GHø N∏óh¿ Y∏≈ Màª«á S°≤ƒ• Gdóh∫ eø NÓ∫ YæƒG¿
GdØü°π Gdù°ÉH≥ hGEPG cÉ¿ Gd¡ôΩ fØù°¬ GCeôGk WÑ«©«Ék, jëóç a»
YÉdº G’Ch∫ cªÉ jëóç a» YÉdº Gd£Ñ«©á Gdë«á, jàÑ«ø dæÉ GCf¬ eÉ
eø Ohdá, a» f¶ôjá GHø N∏óh¿ GE’ hg» eù°ƒbá GEd≈
Gdû°«îƒNá hGdù°≤ƒ• a» OhQI GdàÉQjï hj∏à≤» e©¬ a» gòG
GdôGC… GT°Ñæ̈∏ô eø NÓ∫ eƒbØ¬ eø Gdë†°ÉQGä: GEP Gdóh∫,
cÉ’CT°éÉQ hGdë«ƒGfÉä hGdæÉS¢ JªÉeÉk, eµàƒÜ Y∏«¡É GC¿
JéàÉR QM∏á Gd©ªô U°ƒÜ Gdû°«îƒNá hGdòHƒ∫... eÉ eø JéôHá
a» Gd©Édº GE’ hg» Jàëô∑ V°ªø gòG G’EWÉQ Gdª≤Øπ: Gdª«ÓO
hGdªƒä. aÉCjø Oh∫ Gd©Édº Gd≤ójº: GdØôS¢ hGd¡æó hGdü°«ø
hGd«ƒfÉ¿ hGdôheÉ¿?! hGCjø Gdóhdá Gd©ôH«á G’ES°Óe«á?! hGCjø
hGCjø, hGEd≈ GCjø S°àƒDh∫ Gdóhdá G’Cbƒi a» Gd≤ô¿ GdëÉO…
hGd©û°ôjø?! GEf¬ fØù¢ Gdªù°ÉQ hGdªü°«ô f≤£á HóGjá Jàªà™
HóGa©«á M«ƒjá bƒjá JƒU°∏¡É GEd≈ bªá Gdî§ GdÑ«Éf», Kº ’
Jù°à£«™ G’MàØÉ® H¡ò√ Gdë«ƒjá dØàôI Wƒj∏á aààé¬ fëƒ
Gd¡Ñƒ•. hjôi eÉd∂ Hø fÑ» GC¿ GdàÉQjï j£ÉH≥ GdªÑóGC Gd≤ôGBf»
a» bƒd¬ J©Éd≈: } GE¿ Gd∏¬ ’ j̈«ô eÉ H≤ƒΩ Mà≈ j̈«ôhG eÉ
HÉCfØù°¡º | )GdôYó(, ’Cf¬ GEPG f¶ôfÉ GEd≈ G’CT°«ÉA eø GdƒL¡á
Gdµƒf«á, aÉEfæÉ fôi Gdë†°ÉQI Jù°«ô cªÉ Jù°«ô Gdû°ªù¢, aµÉCf¡É
JóhQ Mƒ∫ G’CQV¢ eû°ôbá a» GCa≥ gòG Gdû°©Ö, Kº eàëƒdá GEd≈
GCa≥ T°©Ö GBNô[01], aµπ M†°ÉQI J≤™ H«ø Mójø GKæ«ø:
Gdæ¡†°á hGdª«ÓO, hH«ø MÉdá G’Caƒ∫, dµø J¶¡ô H«ø gòjø
Gdëójø MóG KÉdãÉ gƒ: G’Chê, GCh Gd≤ªá. heø GdªƒDcó GCf¬ YæóeÉ
fàæÉh∫ Gdë†°ÉQI G’ES°Óe«á aÓHó eø GC¿ jóNπ a» GWôGOgÉ
HÉd†°ôhQI YÉeÓ¿ gªÉ: GdØµôI G’ES°Óe«á Gdà» g» GCU°π
G’WôGO fØù°¬, hG’Efù°É¿ Gdªù°∏º Gdò… gƒ Gdù°æó Gdªëù°ƒS¢
d¡ò√ GdØµôI[11]. gò√ MÉdá G’Efù°É¿ YæóeÉ Jµƒ¿ GCeà¬ a»
GChê M†°ÉQJ¡É, a«µƒ¿ YõjõG ’ jôi GCMóG GCa†°π eæ¬ Y∏≈ S°∏º
Gdë†°ÉQI, eàªà©É Hôhì GdØÉY∏«á hG’EféÉR, GCeÉ GEPG JógƒQä
MÉdá G’Ceá M†°ÉQjÉ aæéó GEfù°Éf¡É dój¬ Gd≤ÉH∏«á dÓS°à©ªÉQ
hYóΩ GdØÉY∏«á a«ªÉ j≤ƒΩ H¬ eø GCYªÉ∫, hjØ≤ó Gdªéàª™ JƒGRf¬
G’CNÓb» a«ü°Ñí GEe©á j≤∏ó Gd̈ÉdÖ a» cπ T°»A, Mà≈ dƒ
ON∏ƒG Lëô V°Ö dóN∏àªƒ√, cªÉ bÉ∫ Y∏«¬ Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ,
hj©∏π GHø N∏óh¿ gò√ GdëÉdá GdæØù°«á G’LàªÉY«á a» GdØü°π

Gdò… YæƒGf¬: "a» GC¿ Gdª¨∏ƒÜ eƒd™ GCHóG HÉ’bàóGA HÉd̈ÉdÖ a»
T°©ÉQ√ hRj¬ hfë∏à¬ hS°ÉFô GCMƒGd¬ hYƒGFó√; hjôL™ Gdù°ÑÖ
a» Pd∂ GEd≈ GC¿ GdæØù¢ GCHóG J©à≤ó GdµªÉ∫ a«ªø Z∏Ñ¡É,
hGf≤ÉOä GEd«¬"[21].

hQHªÉ jëóç Yæó GBNô Yªô Gdóhdá bƒI Jƒgº GC¿ Gd¡ôΩ bó
GQJØ™ Yæ¡É hjƒe†¢ PHÉd¡É GEjªÉV°á Gdî∏ƒO, cªÉ j≤™ a» GdòHÉ∫
Gdªû°à©π, aÉEf¬ Yæó e≤ÉQHá Gf£ØÉF¬ jƒe†¢ GEjªÉV°á Jƒgº GCf¡É
GT°à©É∫ hg» Gf£ØÉA heÉ j∏Ñå GHø N∏óh¿ GC¿ jù°àû°¡ó HÉBjá eø
càÉÜ Gd∏¬ J©õR Gdª≤ƒdá Gdà» PgÖ GEd«¡É, aæéó√ j≤ƒ∫ eãÓk:
aÉYàÑô Pd∂, h’ J̈Øπ S°ô Gd∏¬ J©Éd≈ hMµªà¬ a» GWôGO
hLƒO√ Y∏≈ eÉ bóQ a«¬ } hdµπ GCLπ càÉÜ | )GdôYó: 83(,
a¡π cÉfâ QhDjá GHø N∏óh¿ a» eù°ÉCdá Gdù°≤ƒ• GdªëàƒΩ QhDjá
Ojæ«á GES°Óe«á?

GE¿ GBjÉä GdµàÉÜ Gd©õjõ Jé«ÑæÉ Y∏≈ gòG Gdàù°ÉhD∫, hGdà»
GS°àû°¡ó Hµã«ô eæ¡É a» e≤óeà¬: c≤ƒd¬ J©Éd≈: } heÉ GCg∏µæÉ
eø bôjá GE’ hd¡É càÉÜ e©∏ƒΩ. eÉ Jù°Ñ≥ eø GCeá GCL∏¡É heÉ
jù°àÉCNôh¿ | )Gdëéô: 4-5(, hbƒd¬ J©Éd≈: } hdµπ GCeá
GCLπ, aÉEPG LÉA GCL∏¡º ’ jù°àÉCNôh¿ S°ÉYá h’ jù°à≤óeƒ¿|
)G’CYôG±: 43( hGBjÉä Gd≤ôGB¿ H¡òG Gdü°óO cã«ôI S°ƒGA Y∏≈
eù°àƒi GdØôO GCh Y∏≈ eù°àƒi G’Ceá, hdµø GCcãôgÉ Gdàü°ÉbÉk
hJ©Ñ«ôGk hS°ææ«á bƒd¬ J©Éd≈: } hJ∏∂ G’CjÉΩ fóGhd¡É H«ø GdæÉS¢ |
)GB∫ YªôG¿: 041(. hGd≤ôGB¿ H¡òG, H≤óQ eÉ jƒDcó U°«ôhQI
GdàéÉQÜ GdàÉQjî«á GEd≈ GdõhG∫, H≤óQ eÉ jµù°ô Gdë∏≤á GdªØôZá
Gdëàª«á Gdù°≤ƒ• hjƒL¡¡É JƒL«¡Ék GBNô GCcãô OjæÉe«µ«á hGCYª≥
GCeÓk hGCH©ó Yø GdæõYá Gdàû°ÉhDe«á Gdà» Jù°ƒO eƒb∞ GHø N∏óh¿
hYóO eø aÓS°Øá GdàÉQjï, heø Kº jîôê eø gò√ Gdªù°ÉCdá
Gdü°©Ñá GEd≈ Wôì e©ÉOdá Jü°π a» Yª≤¡É hJƒGRf¡É heæ£≤¡É
Mó G’EYéÉR.

GE¿ GU°£Óì )J∏∂ G’CjÉΩ fóGhd¡É H«ø GdæÉS¢( jƒM» HÉdëôcá
GdóGFªá d∏ë†°ÉQI, dµæ¡É OGFôjá jªµø GC¿ Jù°©≈ H©†¢ G’Ceº
a«¡É GEd≈ Mªπ Yü°É Gdù°ÑÉ¥ Gdë†°ÉQ… hJ≤ƒO Gd©Édº a»
Gdª†°ªÉQ Gdë†°ÉQ…, hGEPG J©Ñâ GS°à∏ªà¡É eæ¬ GCeá GCNôi bƒjá
aà«á hgµòG, GCeÉ dƒ cÉfâ gò√ Gdëôcá eù°à≤«ªá a∏ø jµƒ¿
’Ceá a≤óä b«ÉOJ¡É Gdë†°ÉQjá d∏©Édº GC¿ J©ƒO d¡ò√ Gd≤«ÉOI eôI
GCNôi. GE¿ eØ¡ƒΩ )GdªóGhdá Gdë†°ÉQjá Gd≤ôGBf«á Jëªπ cÉaá
LƒGfÖ GEjéÉH«à¡É GdàÉQjî«á: Môcá Gd©Édº Gdªù°àªôI,
hOjªƒeá G’Ceπ GdÑû°ô… Gdò… jôa†¢ Gdëõ¿ hGd¡ƒG¿ hGd«ÉCS¢
hG’EMÑÉ•, d≤ƒd¬ J©Éd≈: } h’ J¡æƒG h’ JëõfƒG hGCfàº G’CY∏ƒ¿
GE¿ cæàº eƒDeæ«ø | )GB∫ YªôG¿, 931(.

hU°ë«í GC¿ eù°ÉCdá S°≤ƒ• Gdóh∫ hGdë†°ÉQGä S°æá cƒf«á JôO
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a» GBjÉä Gd≤ôGB¿ Gdµôjº hHû°µπ Màª», dµø gò√ Gdëàª«á
eàØÉF∏á ’ jàù°ôÜ GEd«¡É Gd«ÉCS¢ hGdàû°ÉhDΩ, Hπ GE¿ GEeµÉf«á YƒOI
G’Ceá GEd≈ b«ÉOI Gdë†°ÉQI ’ JõG∫ bÉFªá GEPG M≤≤â Gdû°ôh•
GdƒGLÑá hGdÓReá dÓEbÓ´ Gdë†°ÉQ….

hH≤óQ eÉ OYÉ G’ES°ÓΩ GEd≈ fÑò GdÑóGhI hGEd≈ Gdàë†°ô Gdªæ†°Ñ§
H≤«ª¬ hJ©Éd«ª¬, MòQ GCj†°Ék eø Gdàô± Gdë†°ÉQ… GdªØù°ó
hGdªƒDO… GEd≈ NôGÜ Gd©ªôG¿, T°ÉCf¬ a» Pd∂ T°ÉC¿ GdÑóGhI
GdªîôHá d∏©ªôG¿ Y∏≈ Gd£ô± Gdª≤ÉHπ, ha» GdëÉdà«ø aÉE¿
Lƒgô Gdªƒb∞ G’ES°Óe» jà∏îü¢ a» V°ôhQI GdëØÉ® Y∏≈
c«É¿ Gdë†°ÉQI )Gdªéàª™ Gdë†°ô… Gdªù°à≤ô( hY∏≈ c«É¿
Gdóhdá )Gdªéàª™ Gdù°«ÉS°» Gdªæ†°Ñ§ hGdªæà¶º( S°ƒGA V°ó
Gf≤ÓÜ GdÑóGhI GCh fîô Gdàô± GdªØù°ó, hGdƒGb™ GC¿ Gdë†°ÉQI
hGdóhdá hL¡É¿ d©ª∏á hGMóI eÉOJ¡É )Gdªójæá( Gdà» MôU¢
G’ES°ÓΩ Y∏≈ JÉCS°«ù°¡É )aµôI Gdªü°«ô GdéÉe™(. aÓ M†°ÉQI
h’ Ohdá HÓ eó¿ eù°à≤ôI, hgµòG Jà†°í Gdª≤ÉH∏á Gdéód«á H«ø
Gdàô± hGdÑóGhI a» Gd≤ôGB¿ Gdµôjº, hjà†°í eæ¡É GC¿ dÓES°ÓΩ
e©«ÉQGk eéàª©«Ék Jë†°ôjÉk eæ†°Ñ£Ék hQhDjá eàª«õI d∏àƒS°§, hGC¿
OYƒI G’ES°ÓΩ g» dàéÉhR Gdë†°ÉQ… Gdªæ†°Ñ§ H«ø LØÉA
GdÑóGhI eø fÉM«á, haù°ÉO Gdàô± eø fÉM«á GCNôi, hGC¿ OYƒI
G’ES°ÓΩ dàéÉhR G’Chd≈ ’ j©æ≈ bÑƒd¬ HÉdƒbƒ́ a» GdãÉf«á, hgòG
H©ó GBNô eø GCH©ÉO GdàƒS°§ GdªàƒGR¿ a» a∏ù°Øá G’ES°ÓΩ[31].

hH«ø Gf¡«ÉQ Gdë†°ÉQI hb«Ée¡É j≤∞ G’Efù°É¿ Gdò… j≤ƒO hjÑæ»
gò√ Gdë†°ÉQI. dòd∂ LÉA Gd≤ôGB¿ d«†°™ GBjá a» G’BaÉ¥
hG’CfØù¢ hbÉfƒfÉk dªø jù°©≈ GEd≈ Gdà̈««ô. GEP QH§ H«ø Gdà̈««ô
GdóGN∏» dÓEfù°É¿ hH«ø Gdªà̈«ôGä Gdà» Jëóç a» eë«£¬ S°∏ÑÉk
GCΩ GEjéÉHÉk d≤ƒd¬ J©Éd≈: } GE¿ Gd∏¬ ’ j̈«ô eÉ H≤ƒΩ Mà≈ j̈«ôhG eÉ
HÉCfØù°¡º | )GdôYó: 11( gòG a» GdéÉfÖ G’EjéÉH» d∏à̈««ô, GCeÉ
GdéÉfÖ Gdù°∏Ñ» d≤ƒd¬ J©Éd≈: } Pd∂ HÉC¿ Gd∏¬ dº j∂ e¨«ôGk f©ªá
GCf©ª¡É Y∏≈ bƒΩ Mà≈ j̈«ôhG eÉ HÉCfØù°¡º | )G’CfØÉ∫: 35(.

GE¿ e©¶º eòGgÖ GdàØù°«ô GdƒV°©» d∏àÉQjï JµÉO Jéª™ Y∏≈
Gd≤ƒ∫ Hëàª«á S°≤ƒ• Gdóh∫ hGdë†°ÉQGä Hû°µπ GCh HÉBNô. a`
"g«̈π" a» eãÉd«à¬ jôi GdæÉS¢ hGdªéàª©Éä hGdóh∫ a»
eªÉQS°ÉJ¡º hJéÉQH¡º GdàÉQjî«á GCOhGä eôM∏«á jù°àîóe¡É
Gd©≤π Gdµ∏» a» aàôI Reæ«á eëóhOI, Kº eÉ j∏Ñå GC¿ j£«í H¡É
U°ƒÜ GdØµôI G’CMù°ø, dµ» jé»A Pd∂ Gd«ƒΩ Gdò… jµƒ¿
GdàÉQjï a«¬, Hû°à≈ e©£«ÉJ¬, J©Ñ«ôGk cÉeÓk eàé∏«Ék d¡òG GdØ©π,
heÉQcù¢ jî†°™ Môcá GdàÉQjï, Hóhd¡É hM†°ÉQGJ¡É
hJéÉQH¡É Gdëàª«á JÑó∫ hS°ÉFπ G’EfàÉê hGf©µÉS°¬ Y∏≈
Gd¶ôh±, hGC¿ cπ hV°™ JÉQjî» eÉBd¬ GdõhG∫ HªéôO gòG
GdàÑó∫ GdójæÉe«µ» GdóGFº. Kº eÉ j∏Ñå eÉQcù¢ GC¿ j≤™ a»
JæÉb†¢ GCS°ÉS°» e™ f¶ôjà¬ YæóeÉ j≤ôQ GdóhGΩ hGdãÑÉä dªôM∏á

Gd£Ñ≤á Gd©Ée∏á )GdÑôhd«àÉQjÉ( M«å ’ RhG∫ H©ógÉ! hgòG
jû°Ñ¬-a» GEMói LƒGfÑ¬-GdójÉdµà«∂ Gd¡«̈∏» Gdò… jƒDh∫
Hëôcá Gd©Édº GEd≈ Gdù°µƒ¿ hYóΩ Gdà̈«qô HªéôqO H∏ƒZ¡É eôM∏á
)Jé∏» GdªàƒMqó(. GCeÉ JƒjæÑ» a≤ó S°ôO dæÉ a» OQGS°à¬ d∏àÉQjï
eü°«ô GEMói hYû°ôjø M†°ÉQI eø eéªƒ́ S°â hYû°ôjø,
J†°ªæâ cπ eæ¡É Gd©ójó eø GdàéÉQÜ Gdù°«ÉS°«á hGdóh∫,
hGfà¡≈ H¡É G’Ceô GEd≈ GdàógƒQ hGdù°≤ƒ•, ’Cf¡É Lª«©Ék cÉfâ
Jéó fØù°¡É a» f¡Éjá eù°«ôJ¡É YÉLõI Yø G’S°àéÉHá
d∏àëójÉä GdóGN∏«á GCh GdîÉQL«á GCh JÑôR bÑÉdà¡É H«ø Gdë«ø
hGdë«ø aà£ƒ… U°ØëÉJ¡É... GCeÉ GT°Ñæ̈∏ô, Gdò… jªãπ M∏≤á
GdƒU°π H«ø GHø N∏óh¿ hJƒjæÑ», a≤ó GCdªëæÉ GEd≈ eƒbØ¬ eø
Yªô Gdóhdá bÑπ b∏«π[41].

KÉf«É: f≤É• G’NàÓ±

d≤ó Gf£∏≥ eÉd∂ Hø fÑ» a» YÓL¬ dªû°µÓä Gdë†°ÉQI eø
NÓ∫ GdëØô Mƒ∫ eû°µÓä Gdàî∏∞ Gdªõeæá, eàéÉhRGk
Gd¶ƒGgô Gd£Éa«á Y∏≈ Gdù°£ƒì GEd≈ GdéòhQ Gdªà̈∏̈∏á a»
G’CYªÉ¥, hHÉMãÉk Yø Gdù°æø hGd≤ƒGf«ø GdµØ«∏á Hàëƒ∫
Gdû°©ƒÜ eø GdµÓdá hGd©éõ GEd≈ Gd≤óQI hGdØ©Éd«á... hgµòG
JéÉhR eû°µ∏á G’S°à©ªÉQ d«©Édè eû°µ∏á Gd≤ÉH∏«á dÓS°à©ªÉQ,
heû°µ∏á Gdàµójù¢ GEd≈ GdÑæÉA, hGdë≥ GEd≈ GdƒGLÖ, hYÉdº
G’CT°«ÉA hG’CT°îÉU¢ GEd≈ YÉdº G’CaµÉQ, ha» gòG j∏à≤» cã«ôGk
e™ GHø N∏óh¿.

GE¿ eû°µ∏á Gdë†°ÉQI Yæó eÉd∂ Hø fÑ» Jàë∏π GEd≈ KÓç
eû°µÓä GChd«á: eû°µ∏á G’Efù°É¿, heû°µ∏á GdàôGÜ, heû°µ∏á
Gdƒbâ, a∏µ» f≤«º HæÉA f¡†°á ’ jµƒ¿ Pd∂ HÉC¿ fµóS¢
GdªæàéÉä, hGEfªÉ HÉC¿ fëπ gò√ Gdªû°µÓä GdãÓç eø
GCS°ÉS°¡É, heø NÓ∫ Gd©Éeπ G’CNÓb» d∏ôS°Édá G’ES°Óe«á.

GCh’k: eû°µ∏á G’Efù°É¿...
KÉf«Ék: eû°µ∏á GdàôGÜ...
KÉdãÉk: eû°µ∏á Gdƒbâ...

1- G’Efù°É¿:

GE¿ Gdªû°ôh́ G’EU°ÓM» jÑóGC Hà̈««ô G’Efù°É¿, Kº Hà©∏«ª¬
G’fîôG• a» GdéªÉYá Kº HÉdàæ¶«º aÉdæ≤ó GdÑæÉA. hJÑóGC Yª∏«á
Gdà£ƒQ eø G’Efù°É¿ ’Cf¬ Gdªî∏ƒ¥ GdƒM«ó Gd≤ÉOQ Y∏≈ b«ÉOI
Môcá GdÑæÉA, hJë≤«≥ bØõGä fƒY«á, Jª¡«óGk d¶¡ƒQ Gdë†°ÉQI.
GCeÉ GdªÉOI aª¡ªÉ jµø eø GCeôgÉ Jµójù°Ék hRjÉOI, aÉEf¡É JÑ≤≈
Jéª«™ cª» ’ j©£» e©æ≈ c«Ø«Ék fƒY«Ék, GE’ Hù°Óeá GS°àîóGΩ
G’Efù°É¿ d¬[51].

a∏µ» jàë≤≥ Gdà̈«ô a» eë«£æÉ jéÖ GC¿ jàë≤≥ GCh’k a» GCfØù°æÉ
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hGE’ aÉE¿ Gd©ôH» dø jù°à£«™ GEf≤ÉP fØù°¬ h’ GEf≤ÉP G’BNôjø, Kº
GEPG cÉ¿ eæ¡è GdôS°Édá j≤à†°» Gdà̈««ô, hGdà̈««ô j≤à†°» J̈««ô eÉ
a» GdæØƒS¢ GCh’k... d≤ƒd¬ J©Éd≈: } GE¿ Gd∏¬ ’ j̈«ô eÉ H≤ƒΩ Mà≈
j̈«ôhG eÉ HÉCfØù°¡º | )GdôYó, 11(, hYæógÉ jéÖ Y∏≈ Gd©ôH»
GC¿ jë≤≥ HªØôO√ T°ôhWÉk KÓKá:

1- GC¿ j©ô± fØù°¬.

2- GC¿ j©ô± G’BNôjø, hGC¿ ’ jà©Éd≈ Y∏«¡º hGC¿ ’
jàéÉg∏¡º[61].

3- hjéÖ Y∏«¬ a» Gdû°ô• GdãÉdå GC¿ j©ô± G’BNôjø HæØù°¬
hdµø HÉdü°ƒQI GdªëÑÑá, HÉdü°ƒQI Gdà» GCLôjâ Y∏«¡É cπ
Yª∏«Éä Gdà̈««ô H©ó Gdàæ≤«á hGdàü°Ø«á eø cπ QhGS°Ö Gd≤ÉH∏«á
dÓS°à©ªÉQ hGdàî∏∞ hGCU°æÉ± Gdà≤¡≤ô.

aÉ’Efù°É¿ gƒ Gd¡ó± hgƒ f≤£á GdÑóA a» Gdà̈««ô hGdÑæÉA, he¡ªÉ
Lôä eëÉh’ä Jëójã«á HƒS°ÉWá G’S°à©ÉQI, GCh Gdû°ôGA
d∏ªü°æƒYÉä heæàéÉä Gdà≤æ«á, aÉE¿ gò√ GdªëÉh’ä S°àµƒ¿
Y≤«ªá, WÉdªÉ GCf¡É dº JÑóGC eø M«å jéÖ, aÉdëπ GdƒM«ó
eæƒ• Hàµƒjø GdØôO GdëÉeπ dôS°Édà¬ a» GdàÉQjï, hGd̈æ»
HÉCaµÉQ√ Y∏≈ Mù°ÉÜ GCT°«ÉF¬.

GE¿ Gd©∏ƒΩ G’CNÓb«á hG’LàªÉY«á hGdæØù°«á J©ó Gd«ƒΩ GCcãô
V°ôhQI eø Gd©∏ƒΩ GdªÉOjá a¡ò√ J©àÑô N£ôGk a» eéàª™ eÉRG∫
GdæÉS¢ jé¡∏ƒ¿ a«¬ M≤«≤á GCfØù°¡º GCh jàéÉg∏ƒf¡É he©ôaá
GEfù°É¿ Gdë†°ÉQI hGEYóGO√, GCT°≥ cã«ôGk eø U°æ™ eëô∑ GCh J≤æ«á
eà£ƒQI. heªÉ jƒDS°∞ d¬ GC¿ Mª∏á Gdû°¡ÉOGä Gd©∏«É a» gò√
G’Nàü°ÉU°Éä Gdæ¶ôjá gº G’Ccãô YóOGk a» GdÑ∏óG¿ Gdªàî∏Øá
dµæ¡º dº jµƒfƒG GE’ Mª∏á GChQG¥ jòcô a«¡É GNàü°ÉU°¡º
Gdæ¶ô…, aü°ÉQhG YÑÄÉk K≤«Ók Y∏≈ eù°«ôI Gdàæª«á hG’EU°Óì.
a¡º Gd≤ÉOI a» Gdªéàª©Éä Gdªàî∏Øá Y∏≈ GdôZº eø Yéõgº
Yø Mπ GCHù°§ Gdªû°µÓä H£ôj≤á Y∏ª«á Yª∏«á, hGE’ dªÉ
Jî∏∞ eû°ôh́ Gdæ¡†°á Mà≈ Gdƒbâ GdëÉV°ô, hfëø HëÉLá
GEd≈ OQhS¢ a» eæ¡é«á Gd©ªπ a» S°ÉFô eù°àƒjÉä Yª∏æÉ.

a∏àÑóGC Gdªæ¡é«á GCh’ a» eù°àƒi Gdëójå GdªéôO, ’C¿ cπ
Yªπ GLàªÉY» j≤à†°» JÑÉO∫ GCaµÉQ H«ø YóO eø G’CT°îÉU¢.
GE¿ GdëƒGQ gƒ GCHù°§ U°ƒQI dàÑÉO∫ G’CaµÉQ, hgƒ Hòd∂
GdªôM∏á Gdàª¡«ójá GdÑù°«£á dµπ Yªπ eû°àô∑ a≤ƒGYó
Gdëójå GEP¿ ’ Jîü¢ Mù°ø G’BOGÜ a≤§, Hπ g» LõA
QF«ù°» eø J≤æ«á Gd©ªπ. hfëø féó gò√ Gdü°∏á, Hü°ƒQI
Qeõjá, a» Gd©¡ó Gd≤ójº YæóeÉ j≤ü¢ Y∏«æÉ: c«∞ GCU°Ñí Yªπ
Gd≤ƒΩ eù°àë«Ók a» Jû°««ó Hôê HÉHπ, YæóeÉ GNà∏Øâ GCdù°æà¡º,
aØ» gò√ Gd≤ü°á fôi c«∞ jà©£π Gd©ªπ HªéôO eÉ J©£π JÑ∏«≠
G’CaµÉQ HÉdµÓΩ.

aÉd≤†°«á GEP¿ ’ Jîü¢ bƒGYó Gdëójå hMù°ø Gdù°∏ƒ∑ a»
GdªæàójÉä hGdªƒDJªôGä hGdü°ÉdƒfÉä hGdª≤Ég» aëù°Ö, Hπ
Jîü¢ eÑÉT°ôI J≤æ«á Gd©ªπ eø RGhjá GdØ©Éd«á, aë«å ’ jµƒ¿
Gdëójå dªéôO Gdàù°∏«á, jéÖ GC¿ jî†°™ d≤ƒGYó Gd©ªπ,
Gdò… d«ù¢ a» HóGjá heôM∏á Jë†°«ô√, S°ƒi eû°ôh́ a»
eëàƒi H©†¢ Gdµ∏ªÉä hH©†¢ G’CaµÉQ, ha» gòG Gdªù°àƒi,
jàóGNπ GdéÉfÖ G’CNÓb» hGdéÉfÖ Gdªæ£≤» d«µƒqfÉ e©Ék
Gd©ªπ GdØ©É∫ GCh Gd©ªπ GdàÉa¬[71]. hGCXø GCfæÉ ’ fõG∫ cÉCeá a»
Gdªù°àƒi GdãÉf», a∏«ù¢ eø Gd†°ôhQ…-h’ eø Gdªªµø-GC¿
jµƒ¿ dªéàª™ a≤«ô, Gdª∏«ÉQGä eø GdògÖ c» jæ¡†¢, hGEfªÉ
jæ¡†¢ HÉdôU°«ó Gdò… ’ jù°à£«™ Gdógô GC¿ jæ≤ü¢ eø b«ªà¬
T°«ÄÉk, GdôU°«ó Gdò… hV°©à¬ Gd©æÉjá G’Ed¡«á H«ø jój¬: G’Efù°É¿,
hGdàôGÜ, hGdƒbâ[81], H«ø GdØôO GdëÉeπ dôS°Édà¬ a» GdàÉQjï,
hGd̈æ» HÉCaµÉQ√ Y∏≈ Mù°ÉÜ GCT°«ÉF¬.

aë«ø jæ¶º G’Efù°É¿ T°Ñµá YÓbÉJ¬ G’LàªÉY«á HƒM» GdØµôI
a» GfÑãÉb¡É, aÉEf¬ jàëô∑ a» eù°«ôJ¬ YÑô YÉdº G’CT°îÉU¢ hYÉdº
G’CT°«ÉA Gdªë«£á H¬ a«àîò Gd©Édº Gdã≤Éa» GEWÉQ√ a» GEféÉR gò√
Gdªù°«ôI hjÉCNò WÉH©¬ JÑ©É d∏©Óbá H«ø Gd©æÉU°ô GdãÓKá
Gdªàëôcá: G’CT°«ÉA, G’CT°îÉU¢, G’CaµÉQ. aÉEPG cÉfâ G’Ceá
JóhQ a» YÉdº G’CaµÉQ, aÉEf¡É a» GChê M†°ÉQJ¡É, hGEPG cÉfâ
JóhQ a» YÉdº G’CT°îÉU¢ hYÉdº G’CT°«ÉA a¡» a» MÉdá
G’Mà†°ÉQ hf¡Éjá YªôgÉ Gdë†°ÉQ…, hjü°Ñí JôGH¡É QN«ü°É
heÑÉMÉ, hhbà¡É ’ b«ªá dù°ÉYÉJ¬, GCh GCjÉe¬ hGCS°ÉH«©¬ Hπ hT°¡ƒQ√
hS°æ«æ¬, h’ NÓU¢ dªéàª™ eø Jî∏Ø¬ GE’ GEPG cÉ¿ YÉdº
GCT°«ÉF¬ hYÉdº GCT°îÉU°¬ jóhQ a» YÉdº G’CaµÉQ, aÉdãƒQI M«ø
Jîû°≈ GCN£ÉAgÉ d«ù°â HãƒQI, hGE¿ GCjá KƒQI, dø Jù°à£«™ J̈««ô
G’Efù°É¿ GE¿ dº Jµø d¡É bÉYóI GCNÓb«á bƒjá, aªæ¡º eø jÑ«™
GCeà¬ c∏¡É HÉCHîù¢ G’CKªÉ¿, aæéó√ eæ¶ôG a» GCbü°≈ Gd«ù°ÉQ
heôJÑ£É e™ GCbü°≈ Gd«ª«ø.

hj©Éf» Gdªéàª™ G’ES°Óe» `MÉd«É cªÉ cÉ¿ eæò eƒb©á
U°Ø«ø` Hü°ƒQI NÉU°á a» YóΩ JªÉS°∂ YÉdº G’CaµÉQ a«¬,
aªû°ôh́ f¡†°à¬ dº jî£§ d¬, hdº jØµô H¬ H£ôj≤á JÉCNò
HÉYàÑÉQgÉ YƒGeπ Gdà©ƒj≥ hGdàÑójó, GE¿ Gd©Édº G’ES°Óe» j©Éf»
W¨«É¿ YÉdº G’CT°«ÉA Y∏≈ GCU°©óI eîà∏Øá, heø gæÉ JÉCJ»
V°ôhQI eÓReá Gd©ªπ G’CNÓb» GdƒWæ» d∏©Éeπ Gdª©ôa», aÓ
jµØ» GC¿ jæ¶ô eØµô eÉ d≤†°«á hWæ«á hj≤ƒ∫ cÓeÉ e©≤ƒ’, Hπ
jéÖ GC¿ Jµƒ¿ GCNÓb¬ e£ÉH≤á dªÉ j≤ƒ∫.

heø GCS°ÑÉÜ he©ƒbÉä GEbÓ´ Gdªéàª™ Gd©ôH» G’ES°Óe» GC¿
eã≤Ø«¬ dº jæû°ÄƒG a» K≤Éaà¡º L¡ÉRG d∏àë∏«π hGdæ≤ó, GE’ eÉ cÉ¿
GJéÉgÉ Jªé«ójÉ j¡ó± GEd≈ GEYÓA b«ªá Gd©ôhHá hG’ES°ÓΩ, GCeÉ
Gd≤ÉOI Gdù°«ÉS°«ƒ¿ aÉEf¡º dº jƒDeæƒG H†°ôhQI GEfû°ÉA eãπ gòG



57

OQGS°ÉäeÉd∂ Hø fÑ» hGdªû°ôh́ Gdë†°ÉQ…O. YÑƒO Gd©ù°µô…

Gdù°æá GdôGH©á - Gd©óO 02 - 3002

Gdé¡ÉR d«ôGbÑƒG eù°«ôI Gd©ªπ a» HÓOgº aÉdªéàª™ Gd©ôH»
G’ES°Óe»:

1- Y∏≈ Gdü°©«ó GdæØù°» hG’CNÓb»: YæóeÉ jàªëƒQ YÉdº
Gdã≤Éaá Mƒ∫ G’CT°«ÉA Jëàπ G’CT°«ÉA Gd≤ªá a» S°∏º Gd≤«º,
hJàëƒ∫ N∏ù°á G’CMµÉΩ GdæƒY«á GEd≈ GCMµÉΩ cª«á Oh¿ GC¿
jû°©ô GCU°ëÉÜ J∏∂ G’CMµÉΩ HÉfõ’b¡º fëƒ Gdû°«Ä«á, GC… fëƒ
J≤««º G’CeƒQ Hù°∏º G’CT°«ÉA, aÉdªôcõ GdƒX«Ø» d∏û°îü¢ jàé∏≈
HØîÉeá GCKÉç eµàÑ¬ heÉ jëàƒj¬ eø GCT°«ÉA.

2- Y∏≈ Gdü°©«ó GdØµô…: gæÉ∑ GCYôGV¢ eª«õI d£¨«É¿ G’CT°«ÉA
aÓ jù°ÉC∫ GdµÉJÖ Gdò… GCd∞ càÉHÉ: Yø GC… Hëå bó YÉdè?
hGC… eû°µ∏á S°©≈ dë∏¡É? heÉ g» GCT°µÉ∫ Gdë∏ƒ∫ Gdà»
GbàôM¡É?

3- Y∏≈ Gdü°©«ó Gdù°«ÉS°»: Jù°à∏Ö Gdû°«Ä«á hW¨«É¿ G’CT°«ÉA
bóQGä Gdªéàª™ a» e«ÉOjø GCNôi, Nü°ƒU°É e«óG¿ Gdàî£«§
YæóeÉ jƒGL¬ H∏ó eÉ eû°µ∏á Gdàî∏∞, GEeÉ HÉS°àãªÉQ QhDhS¢
GCeƒG∫ GCLæÑ«á, GCh HõjÉOI e©ó∫ Gd†°ôGFÖ.

hdµææÉ a» GdªôM∏á GdëÉd«á d∏ªéàª™ Gd©ôH» G’ES°Óe» fû°¡ó
JóGNÓ H«ø W¨«É¿ G’CT°«ÉA hW¨«É¿ G’CT°îÉU¢, hjàôJÖ Y∏≈
W¨«É¿ G’CT°îÉU¢ fàÉFè V°ÉQI Y∏≈ Gdü°©«ójø G’CNÓb»
hGdù°«ÉS°» NÉU°á:

GC- Y∏≈ Gdü°©«ó G’CNÓb»: YæóeÉ jàéù°ó Gdªãπ G’CY∏≈ a»
T°îü¢ eÉ, gæÉ∑ N£ô eõOhê: aù°ÉFô GCN£ÉA Gdû°îü¢
jæ©µù¢ V°ôQgÉ Y∏≈ Gdªéàª™ Gdò… Lù°ó a» T°îü°¬ eã∏¬
G’CY∏≈. hS°ÉFô GfëôGaÉä Pd∂ Gdû°îü¢ JàôU°ó còd∂ a»
Nù°ÉFô, hJµƒ¿ gò√ Gdîù°ÉQI GEeÉ a» Qa†¢ d∏ªãÉ∫ G’CY∏≈
Gdò… S°≤§, hGEeÉ a» QOI M≤«≤«á j©à≤ó YÑôgÉ HÉEeµÉf«á
Gdà©ƒj†¢ Yø G’EMÑÉ• HÉYàæÉ¥ eãπ GCY∏≈ GBNô.

Ü- Y∏≈ Gdü°©«ó Gdù°«ÉS°»: GE¿ YÑÉOI GdôLπ Gdù°ªÉh… Gdªæ≤ò
hGdªî∏ü¢ hGdƒM«ó hG’ChMó c©ÑÉOI Gdû°»A GdƒM«ó eæàû°ôI
a» GCZ∏Ö H∏óG¿ Gd©Édº Gd©ôH» G’ES°Óe» Gdª©ÉU°ô, hJµƒ¿ a»
Gd̈ÉdÖ S°ÑÖ eÉ T°¡ófÉ√ heÉ fû°¡ó√ eø MÉ’ä GEaÓS¢ S°«ÉS°»
eòg∏á.

hGEPG f¶ôfÉ GEd≈ G’CeƒQ eø RGhjá Gdü°ôǴ GdØµô… a» GdÑ∏óG¿
Gdªù°à©ªôI aÉEfæÉ fû°©ô eø gòG GdéÉfÖ GC¿ G’S°à©ªÉQ jù°à£«™
GS°à̈Ó∫ gòG G’JéÉ√ GdªôV°» dàéù°«ó GCaµÉQfÉ Nü°ƒU°É a»
G’EWÉQ Gdù°«ÉS°». hjªæ©æÉ gòG G’JéÉ√ GCM«ÉfÉ eø GS°àîôGê
Gd©Ñô eø GdØû°π, hPd∂ Hàéù°«ó GCS°ÑÉÜ GdØû°π aƒQG a»
T°îü¢ jµƒ¿ )QLπ fëù¢( Hó’ eø GdàØµ«ô e∏«É hLójÉ
HÉdóQhS¢ Gdà» fù°àîôL¡É eæ¡É.

GE¿ QGU°ó GdØµô a» Gd©Édº Gd̈ôH» jôU°ó cπ cÑ«ôI hU°̈«ôI a»
YÉdº GdØµô a» GdÑ∏óG¿ Gdªù°à©ªôI, HóAG eø e≤É∫ a» U°ë«Øá
eë∏«á hGfà¡ÉA HªôGcõ G’CHëÉç, aàóYº eÉ jë≤≥ eü°Édë¡É
H≤ü°ó GCh Hóh¿ bü°ó hJ∏ª©¬ hJôhL¬, hJ©àº hJÑ©ó Yø OGFôI
Gd†°ƒA cπ aµôI GCh QGC… j¡óO eü°Édë¡É, GCeÉ eÉ hb©â a«¬ HªÉ
jù°ª≈ GdæîÑá a¡ƒ GCT°ó hGCY¶º: aªø gƒD’A eø JôH≈ Y∏≈
eƒGFó G’S°àû°ôG¥ hLÉA eÑû°ôG heôhLÉ-Hãªø GCh HÓ Kªø-

’CaµÉQ GCYóGA G’Ceá, aü°ÉQ e©«≤É he©ôbÓ dµπ eû°ôh́
f¡†°ƒ…, Y∏≈ GdôZº eø GCf¬ jôa™ T°©ÉQG cÑ«ôG eø GCLπ f¡ƒV¢
G’Ceá hJëôQgÉ. heæ¡º eø Jëóç H∏̈á ’ jØ¡ª¡É Gd̈ÉdÖ eø
GdæÉS¢, hcÉC¿ eû°ôhY¡º H«É¿ Yéõ Gdµà∏á G’LàªÉY«á Yø
Mªπ Gdªû°ôh́ Gdæ¡†°ƒ… aü°ÉQhG a» MÉdá WÓ¥ hb£«©á e™
GdéªÉg«ô, hgòG eÉ jôjó√ G’S°à©ªÉQ heÉ jî£§ d¬, heÉ fæØò√
HƒY» GCh HÓ hY», aæ≤™ a» Gd«ÉCS¢ hG’EMÑÉ• hGdû°©ƒQ HÉd©éõ
JéÉ√ GEeµÉf«á GEjéÉO Gdë∏ƒ∫ GdªæÉS°Ñá dªû°µÓJæÉ.

aÉdãƒQI ’ JôJéπ, GEf¡É GWôGO Wƒjπ, jëàƒi eÉ bÑπ GdãƒQI
hGdãƒQI fØù°¡É, heÉ H©ógÉ hGdªôGMπ GdãÓç gò√ ’ Jéàª™
a«¬ HªéôO GEV°Éaá Reæ«á, Hπ Jªãπ a«¬ fªƒGk Y†°ƒjÉk hJ£ƒQGk
JÉQjî«Ék eù°àªôGk, hGEPG Móç GC… N∏π a» gòG Gdæªƒ ha» gòG
Gdà£ƒQ a≤ó Jµƒ¿ Gdæà«éá Rg«óI Jî«Ö G’BeÉ∫[91], aÉdãƒQI
bó Jà̈«ô GEd≈ "’ KƒQI" Hπ bó Jü°Ñí "V°ó GdãƒQI" H£ôj≤á
hGV°ëá NØ«á, hG’Ceô Gdò… ’ jéƒR GC¿ j̈«Ö Yø GCPgÉfæÉ a»
gòG Gdü°óO gƒ GC¿ eéàª©Ék eÉ Hª≤à†°≈ WÑ«©à¬ GdÑû°ôjá jæ£ƒ…
Y∏≈ NªÉFô eø Qhì-eÉ V°ó GdãƒQI-WÑ≤Ék dªÑóGC GdàæÉb†¢
JæÉb†°Ék eù°àªôGk. Mà≈ a» aàôI KƒQjá fù°à£«™ JàÑ™ GBKÉQ√ a»
JÉQjï cπ GdãƒQGä. Hë«å ’ j̈æ» GC¿ fóa™ Yé∏á GdãƒQI a»
hWø eÉ, Hπ jéÖ GC¿ fààÑ™ Môcà¡É hQbÉHà¡É H©ó Pd∂[02],
hjôi eÉd∂ Hø fÑ» GC¿ e©ôcá U°Ø«ø cÉfâ f¡Éjá S°«ÉOI Gd©Éeπ
GdôhM» a» G’ES°ÓΩ d«ëπ eµÉf¬ Gd©Éeπ Gd©≤∏» Gdò… jæà¡»
Hæ¡Éjá GdªƒMójø Kº JæëóQ G’Ceá GEd≈ eù°àƒi Gd̈ôjõI,
hHª©ôcá U°Ø«ø J̈«ô GJéÉ√ Gdóhdá a» G’ES°ÓΩ: eø Gdû°ƒQi
GEd≈ Gdëµº GdƒQGK» !

hWÉdªÉ cÉfâ G’EQGOI Gdë†°ÉQjá Wƒ́ GdØµôI aÉEfæÉ GERGA Yü°ô
Gdà∏≤«ø Gdªù°àÑó Hàü°ƒQGJæÉ heØÉg«ªæÉ fƒGL¬ Gf¡«ÉQ gò√ G’EQGOI
Mà≈ ’ J≤ƒi Y∏≈ GMà†°É¿ Gdªü°«ô. hGdü°ôǴ GdØµô… jéó
GEWÉQ√ G’ChS°™ a» GdÑÓO Gdªëµƒeá Hû°Ñµá eø G’EjëÉAGä,
Jód» H¡É eôGU°ó G’S°à©ªÉQ, dàü°æ™ eà≤∏Ö G’CMóGç hS°ƒA
eæ≤∏Ñ¡É M«É∫ cπ f¡†°á aÉY∏á a» YÉdªæÉ Gd©ôH» hG’ES°Óe».

aÉdªû°µ∏á eû°µ∏á GCaµÉQ a» Gdæ¡Éjá, ’CfæÉ H¡É fæ¶º N£ÉfÉ a»
KÑÉä G’COjº, hfóa™ WÉbàæÉ a» e†°ÉA Gd©õjªá, hfëû°ó hS°ÉF∏æÉ
a» hK«≥ G’EféÉR.
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GE¿ dµπ M†°ÉQI fª£¡É hGCS°∏ƒH¡É hN«ÉQgÉ. hN«ÉQ Gd©Édº
Gd̈ôH» P… G’CU°ƒ∫ GdôheÉf«á GdƒKæ«á bó Læí Hü°ô√ GEd≈ eÉ
Mƒd¬ eªÉ jë«§ H¬: fëƒ G’CT°«ÉA, H«æªÉ Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á
G’ES°Óe«á Y≤«óI GdàƒM«ó Gdªàü°π HÉdôS°π bÑ∏¡É S°Ñí N«ÉQgÉ
fëƒ Gdà£∏™ Gd̈«Ñ» heÉ hQGA Gd£Ñ«©á: fëƒ G’CaµÉQ.

hG’Efù°É¿ M«æªÉ jæ¶º T°Ñµá YÓbÉJ¬ G’LàªÉY«á HƒM» GdØµôI
a» GfÑãÉb¡É, aÉEf¬ jàëô∑ a» eù°«ôJ¬ YÑô G’CT°îÉU¢ hG’CT°«ÉA
Gdªë«£á H¬ a«àîò Gd©Édº Gdã≤Éa» GEWÉQ√ a» GEféÉR gò√ Gdªù°«ôI
hjÉCNò WÉH©¬ JÑ©Ék d∏©Óbá H«ø Gd©æÉU°ô GdãÓKá Gdªàëôcá:
G’CT°«ÉA, G’CT°îÉU¢, G’CaµÉQ.

a¡æÉ∑ JƒGR¿ ’Hó eæ¬ H«ø gò√ Gd©æÉU°ô GdãÓKá jù°µÖ eõjé¡É
a» bƒGdÖ G’EféÉR Gdë†°ÉQ…, aÉEPG eÉ GS°àÑó hGMó eø gò√
Gd©æÉU°ô hW≈̈ Y∏≈ Mù°ÉÜ Gd©æü°ôjø G’BNôjø aãªá GCReá
M≤«≤«á a» eù°«ôI Gdë†°ÉQI J∏≤» H¡É NÉQê GdàÉQjï aôjù°á
W¨«É¿ Gdû°»A GCh W¨«É¿ Gdû°îü¢.

aØ» H∏ó eàî∏∞ jØôV¢ Gdû°»A W¨«Éf¬ Hù°ÑÖ fóQJ¬, Jæû°ÉC a«¬
Y≤ó GdµÑâ hGdª«π fëƒ Gdàµójù¢ Gdò… jü°Ñí a» G’EWÉQ
G’bàü°ÉO… GES°ôGaÉk eë†°Ék. GCeÉ a» GdÑ∏ó Gdªà≤óΩ hWÑ≤Ék dóQLá
J≤óe¬, aÉE¿ Gdû°»A jù°«£ô Hù°ÑÖ haôJ¬ hjæàè fƒYÉk eø
G’ET°ÑÉ́, GEf¬ jØôV¢ T°©ƒQGk ’ jëàªπ eø Gdû°ƒDΩ GdÑÉO… eø
QJÉHá eÉ jôi Mƒd¬, a«ƒdó e«Ók fëƒ Gd¡ôhÜ GEd≈ G’CeÉΩ Gdò…
jóa™ G’Efù°É¿ Gdªàë†°ô OGFªÉk GEd≈ J̈««ô GEWÉQ Gdë«ÉI ha≥
U°ôYÉä GdªƒV°á a» cπ T°»A Mƒd¬.

dµø W¨«É¿ Gdû°îü¢ jƒDO… GEd≈ fàÉFè a» G’EWÉQ Gdù°«ÉS°»
hG’LàªÉY» J¡óΩ Hæ«É¿ GdØµôI M«æªÉ Jàéù°ó a«¬. hcã«ôGk eÉ
J©ªó eôGU°ó GdôbÉHá a» Môcá Gd©Édº GdãÉdå GEd≈ Oa™ gòG
G’JéÉ√ GdªôV°» GEd≈ f¡Éjà¬ a» Y≤ƒ∫ GdéªÉg«ô dàë£º GdØµôI
GdÑæÉAI eø hQGA S°≤ƒ• G’CT°îÉU¢ Gdòjø jªã∏ƒf¡É a» Gdæ¡Éjá,
hJóa™ GdéªÉg«ô d∏Ñëå Yø Hójπ d∏ØµôI G’CU°∏«á eø Gdû°ô¥
hGd̈ôÜ YÑô H£π Lójó.

a©óΩ GdàƒGR¿ a» Gd©æÉU°ô GdãÓKá jØ†°» HæÉ Gf¡«ÉQ Gdªéàª™,
hGdªéàª™ Gd©ôH» G’ES°Óe» j©Éf» a» Gdƒbâ GdëÉV°ô Hü°ƒQI
NÉU°á eø gò√ G’JéÉgÉä, ’C¿ f¡†°à¬ dº joî£§ d¡É. hdº
joØµô H¡É H£ôj≤á JÉCNò HÉYàÑÉQgÉ YƒGeπ GdàÑójó hGdà©ƒj≥ S°ƒGA
Y∏≈ Gdªù°àƒi GdóGN∏» GCh GdîÉQL», hY∏≈ G’CZ∏Ö G’Kæ«ø
e©É.

GE¿ GCgª«á G’CaµÉQ a» M«ÉI eéàª™ e©«ø Jàé∏≈ a» U°ƒQJ«ø:
a¡» GEeÉ GC¿ JƒDKô HƒU°Ø¡É YƒGeπ f¡ƒV¢ HÉdë«ÉI G’LàªÉY«á,
hGEeÉ GC¿ JƒDKô Y∏≈ Yµù¢ Pd∂ HƒU°Ø¡É YƒGeπ eôV°«á, Jé©π
Gdæªƒ G’LàªÉY» U°©ÑÉk GCh eù°àë«Ók.

hgæÉd∂ a†°Ók Yø Pd∂ LÉfÖ GBNô ’Cgª«á G’CaµÉQ a» Gd©Édº
Gdëójå: aØ» Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô cÉfâ Gd©ÓbÉä H«ø G’Ceº
hGdû°©ƒÜ YÓbÉä bƒI, hcÉ¿ eôcõ G’Ceá j≤óQ H©óO
eü°Éf©¡É, heóGa©¡É, hGCS°ÉW«∏¡É GdÑëôjá, hQU°«ógÉ eø
GdògÖ, hdµø Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø bó S°éπ a» gòG Gdü°óO J£ƒQGk
e©∏ƒeÉk, gƒ GCf¬ bó GCY∏≈ eø GdØµôI HÉYàÑÉQgÉ b«ªá bƒe«á
hOhd«á. gòG Gdà£ƒQ dº Jû°©ô H¬ cã«ôGk GdÑ∏óG¿ Gdªàî∏Øá, ’C¿
Y≤óI Jî∏Ø¡É PGJ¡É bó fü°Ñâ a» Wôj≤¡É V°ôHÉk eø Gd̈ôGΩ
Gdù°≤«º Hª≤Éj«ù¢ Gd≤ƒI GC… HÉdª≤Éj«ù¢ Gd≤ÉFªá Y∏≈ )G’CT°«ÉA(.

aÉ’Efù°É¿ Gdªàî∏∞ hHù°ÑÖ Y≤óI Jî∏Ø¬ jôO Gdªù°Éaá H«ø
Gdà≤óΩ hGdàî∏∞ GEd≈ f£É¥ )YÉdº G’CT°«ÉA(, GCh gƒ Hà©Ñ«ô GBNô
jôi GC¿ Jî∏Ø¬ eàªãπ a» f≤ü¢ eÉ dój¬ eø eóGa™ hWÉFôGä
heü°ÉQ±... Y∏ªÉ GC¿ gò√ G’CT°«ÉA GCHâ GC¿ J£«™ GCMóG Z«ô
Gdò… U°æ©¡É, hfÓMß eÉ J©Éf«¬ G’Ceá eø Nò’¿ hGfàµÉS°Éä
Y∏≈ eù°àƒi S°≤ƒ• YÉU°ªá Gd©ÑÉS°««ø, Y∏≈ GdôZº eø
Jµójù¢ G’CT°«ÉA hHû°µπ cÑ«ô. hHòd∂ jØ≤ó eôcÖ Gdæ≤ü¢
dój¬ aÉY∏«à¬ G’LàªÉY«á, GEP jæà¡» eø GdƒL¡á GdæØù°«á GEd≈
Gdàû°ÉhDΩ cªÉ jæà¡» eø GdƒL¡á G’LàªÉY«á GEd≈ Jµójù¢
Gdªû°µÓä, a∏µ» jü°Ñí eôcÖ Gdæ≤ü¢ dój¬ an©qÉ’k eƒDKôGk
jæÑ̈» GC¿ jôO G’Efù°É¿ Jî∏Ø¬ GEd≈ eù°àƒi G’CaµÉQ ’ GEd≈
eù°àƒi G’CT°«ÉA, aÉE¿ J£ƒQ Gd©Édº Gdéójó OGFªÉk jàôcõ GYàªÉO√
Y∏≈ Gdª≤Éj«ù¢ GdØµôjá.

heû°µ∏á Gdã≤Éaá eø GdƒL¡á GdàôHƒjá g» a» LƒgôgÉ eû°µ∏á
JƒL«¬ G’CaµÉQ, hdòd∂ cÉ¿ Y∏«æÉ GC¿ fëóO Gdª©æ≈ Gd©ÉΩ
dØµôI GdàƒL«¬, a¡» Hü°Øá YÉeá bƒI a» G’CS°ÉS¢, hJƒGa≥ a»
Gdù°«ô, hhMóI a» Gd¡ó±, aµº eø WÉbÉä hbƒi dº
Joù°àîóΩ ’CfæÉ ’ f©ô± c«∞ foµàq∏¡É, hcº eø WÉbÉä hbƒi
V°ÉYâ a∏º Jë≤≥ góa¡É M«ø RMªà¡É bƒi GCNôi U°ÉOQI
Yø Gdªü°óQ fØù°¬, heàé¡á GEd≈ Gd¡ó± fØù°¬[12]. aÉdàƒL«¬
gƒ JéæÖ G’ES°ôG± a» Gdé¡ó ha» Gdƒbâ, a¡æÉ∑ eÓj«ø
Gdù°ƒGYó Gd©Ée∏á hGd©≤ƒ∫ GdªØµôI a» GdÑÓO G’ES°Óe«á U°Édëá
’C¿ Jù°àîóΩ a» cπ hbâ, hGdª¡º gƒ GC¿ fójô gòG Gdé¡ÉR
Gd¡ÉFπ Gdªµƒ¿ eø eÓj«ø Gdù°ƒGYó hGd©≤ƒ∫, a» GCMù°ø
Xôha¬ Gdõeæ«á hG’EfàÉL«á. hgòG Gdé¡ÉR M«ø jàëô∑ jëóO
eéôi GdàÉQjï fëƒ Gd¡ó± Gdªæû°ƒO, aÓ jµØ» e£∏≤Ék GC¿
fæàè GCaµÉQGk, Hπ jéÖ GC¿ fƒL¡¡É WÑ≤Ék dª¡ªà¡É G’LàªÉY«á
Gdà» fôjó Jë≤«≤¡É[22].

GEfæÉ fôi a» M«ÉJæÉ Gd«ƒe«á LÉfÑÉk cÑ«ôGk eø GdÓaÉY∏«á a»
GCYªÉdæÉ, GEP jògÖ LõA cÑ«ô eæ¡É a» Gd©Ñå ha» GdªëÉh’ä
Gd¡ÉRdá. hGEPG eÉ GCQOfÉ Mü°ôGk d¡ò√ Gd≤†°«á aÉEfæÉ fôi S°ÑÑ¡É
G’CU°«π a» Gaà≤ÉOgÉ Gd†°ÉH§ Gdò… jôH§ H«ø G’CT°«ÉA
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hhS°ÉF∏¡É, hH«ø G’CT°«ÉA hGCgóGa¡É, aã≤ÉaàæÉ ’ J©ô± eã∏¡É
Gd©∏«É haµôJæÉ ’ J©ô± Gdàë≤«≥, hGE¿ Pd∂ c∏¬ d«àµôQ a» cπ
Yªπ f©ª∏¬ ha» cπ N£ƒI fî£ƒgÉ[32]. GE¿ Gdò… f≤ü¢
Gd©ôH» d«ù¢ eæ£≥ GdØµôI, hdµø eæ£≥ Gd©ªπ hGdëôcá, hgƒ
’ jØµô d«©ªπ Hπ d«≤ƒ∫ cÓeÉk eéôOGk, GEf¬ GCcãô eø Pd∂
jÑ̈†¢ GChdÄ∂ Gdòjø jØµôh¿ JØµ«ôGk eƒDKôGk hj≤ƒdƒ¿ cÓeÉk
eæ£≤«Ék eø T°ÉCf¬ GC¿ jàëƒ∫ a» GdëÉ∫ GEd≈ Yªπ hfû°É•.

GCeÉ a» eù°àƒi Gdªéàª™ Gdò… j©«û¢ GCReá K≤Éa«á aÉEfæÉ fù°à£«™
Mü°ô Gd©ójó eø GdªÓM¶Éä hjµØ«æÉ dòd∂ GC¿ fôi HÉd©«ø
GdªéôOI eÉ jóhQ a» M«ÉJ¬ G’bàü°ÉOjá hGdù°«ÉS°«á. GEfæÉ dƒ
hV°©æÉ S°∏ªÉk d∏≤«º Gdã≤Éa«á LæÑÉk GEd≈ LæÖ e™ Gdù°∏º
G’LàªÉY» d≤ôQfÉ eÑóF«Ék GC¿ Gdù°∏ª«ø jàé¡É¿ a» G’JéÉ√ fØù°¬
eø G’CS°Øπ GEd≈ G’CY∏≈ GC… GC¿ GdªôGcõ G’LàªÉY«á Jµƒ¿ J∏≤ÉF«Ék
eƒRYá Mù°Ö GdóQLÉä Gdã≤Éa«á.

hgò√ M≤«≤á fªÉQS°¡É a» M«ÉI cπ eéàª™ hdƒ cÉ¿ jƒGL¬
H©†¢ G’CReá Gdã≤Éa«á, Y∏≈ T°ô• GCf¡É dº JÑ∏≠ OQLá GdÓQLƒ́.
GCeÉ a» Gdªéàª™ Gdò… H∏≠ gò√ GdóQLá, aÉE¿ Gdù°∏ª«ø
jæ©µù°É¿, GdƒGMó HÉdæù°Ñá dÓBNô Gf©µÉS°É Jü°Ñí e©¬ Gd≤ÉYóI
Gdû°©Ñ«á-Y∏≈ G’Cbπ HªëÉa¶à¡É Y∏≈ G’CNÓ¥-GCKôi K≤Éa«Ék
eø b«ÉOJ¡É, aªø jôb≈ OQLÉä Gdù°∏º hjÉCNò eµÉf¬ hOhQ√
G’LàªÉY» a» Gd©Édº Gdªàî∏∞ d«ù¢ eø GCgπ GdóQLÉä
Gd©∏ª«á Gdã≤Éa«á, Hπ eø jôV°≈ Y∏«¬ GChdƒ G’Ceô a» Gdù°∏£á[42].
dµø c«∞ fî∏ü¢ G’Efù°É¿ eø G’S°à©ªÉQ Gdã≤Éa»? hGdò…
e©æÉ√ GS°àªôGQ G’S°à©ªÉQ Gdù°«ÉS°» hG’bàü°ÉO… GE¿ G’Efù°É¿
Gdª£∏ƒÜ J̈««ô√ eø GCLπ Jæû°«§ Yª∏«á GdÑæÉA Gdë†°ÉQ… ’
jªµø J̈««ô√ hJî∏«ü°¬ eø Gdóhf«á HÉJéÉ√ G’BNô Gdªù°à©ªô,
GE’ GEPG g«ÉCfÉ d¬ eæÉNÉk JôHƒjÉk eàëôQGk eø GdæØƒP G’S°à©ªÉQ…
hLƒGk K≤Éa«Ék GCU°«Ók hT°©ƒQGk eà©Éd«Ék HÉdû°îü°«á hY∏≈ GCjá MÉ∫
aÉE¿ GdØôO eæò h’OJ¬ a» YÉdº eø G’CaµÉQ hG’CT°«ÉA j©àÑô e©¡É
a» MƒGQ OGFº. aÉdªë«§ Gdã≤Éa» GdóGN∏» Gdò… jæÉΩ G’Efù°É¿
a» KæÉjÉ√ hjü°ëƒ, hGdü°ƒQI Gdà» Jéô… Y∏«¡É M«ÉJæÉ Gd«ƒe«á
Joµnƒq¿o a» Gdë≤«≤á GEWÉQfÉ Gdã≤Éa» Gdò… jîÉWÖ cπ JØü°«π
a«¬ QhMæÉ H∏̈á e∏̈qõI, hdµø S°ôYÉ¿ eÉ Jü°Ñí H©†¢ YÑÉQGJ¡É
eØ¡ƒeá dæÉ hdª©ÉU°ôjæÉ, YæóeÉ JØù°ôgÉ dæÉ Xôh± GS°àãæÉF«á
Jàü°π eôI hGMóI H©Édº G’CaµÉQ hYÉdº G’CT°«ÉA hYÉdº Gd©æÉU°ô,
aÉEPG H¡É Jµû°∞ Yø e†°ªƒf¡É JªÉeÉk cªÉ cû°Øâ GdàØÉMá
dæ«ƒJø Yø S°ô GdéÉPH«á[52].

aÉ’EHóǴ hGd©£ÉA dø jµƒfÉ GE’ YæóeÉ fàô∑ d©Édº G’CaµÉQ GC¿
jëÉh∫ Mπs NØÉjÉ YÉdº G’CT°«ÉA. a» gò√ GdëÉdá JàƒGd≈ Gdë∏ƒ∫
JÑÉYÉ, hHòd∂ J≤ƒΩ Gdæ¡†°á Gd©∏ª«á a» eéàª™ eÉ. GCeÉ GEPG cÉ¿
YÉdº G’CaµÉQ eù°à©ÉQGk aù°«µƒ¿ Yæó√ bü°ƒQ a» Gdµû°∞,

hJôGhì G’CeƒQ Gd©∏ª«á eµÉf¡É.

hGEPG GCQOfÉ GC¿ fæû°Å PGJÉk LójóI ’Efù°É¿ Gd«ƒΩ a» Gd©Édº Gd©ôH»
hG’ES°Óe», a«≤à†°» Pd∂ bÑπ cπ T°»A Jæ≤«á Gdªë«§
G’CS°ô…, hGdªóQS°», hG’LàªÉY» Gd©ÉΩ, eø G’S°à©ÉQGä
Gdà» Jëªπ a» W«ÉJ¡É góaÉk GS°à©ªÉQjÉ JîôjÑ«É, jëÉh∫ RQ́
GdàØ≤«ô hGdàé¡«π hG’fëôG± a» eéàª©ÉJæÉ Hû°à≈ GdƒS°ÉFπ,
hGCgª¡É GS°à̈Ó∫ ZØ∏àæÉ?[62]hjàëóO OhQ heµÉfá GdØôO a»
GCeà¬ JÑ©Ék d©Óbá Gdªéàª™ HÉ’CT°«ÉA GCh HÉ’CT°îÉU¢ GCh HÉ’CaµÉQ,
GEP jªµø G’ET°ÉQI GEd≈ GChL¬ Gdàû°ÉH¬ H«ø H©†¢ e¶Égô Gdæªƒ
Gd©≤∏» Yæó GdØôO, hGdà£ƒQ GdæØù°» G’LàªÉY» d∏ªéàª™,
hgòG G’CN«ô jªô gƒ GCj†°Ék HÉ’CYªÉQ GdãÓKá:

1- eôM∏á Gdû°»A
2- eôM∏á Gdû°îü¢
3- eôM∏á GdØµôI

H«ó GC¿ G’fà≤É∫ gæÉ eø eôM∏á GEd≈ eôM∏á GCNôi d«ù¢
HÉdƒV°ƒì Gdò… fôG√ Yæó GdØôO. aµπ eéàª™ e¡ªÉ cÉ¿
eù°àƒG√ eø Gdà£ƒQ d¬ YÉe∏¬ Gdã≤Éa» Gdª©≤ó, aØ» fû°ÉW¬
GdªàæÉZº gæÉd∂ Jû°ÉH∂ H«ø Gd©ƒGdº GdãÓKá: G’CT°«ÉA
hG’CT°îÉU¢, hG’CaµÉQ, hdµø j¶π gæÉd∂ OGFªÉk QLëÉ¿
’CMó gò√ Gd©ƒGdº GdãÓKá, hH¡òG GdôLëÉ¿ Gdò… j¶¡ô a»
S°∏ƒ∑ Gdªéàª™ haµô√ jàª«õ cπ eéàª™ Yø S°ƒG√ eø
Gdªéàª©Éä[72]. aÉdªéàª™ Gdªàî∏∞ d«ù¢ eƒS°ƒeÉk MàªÉk
Hæ≤ü¢ a» GdƒS°ÉFπ GdªÉOjá )G’CT°«ÉA(, hGEfªÉ HÉaà≤ÉQ√ dÓCaµÉQ,
hjàé∏≈ Hü°Øá NÉU°á a» Wôj≤á GS°àîóGe¬ d∏ƒS°ÉFπ GdªàƒaôI
dój¬, H≤óQ eàØÉhä eø GdØÉY∏«á, ha» Yéõ√ Yø GEjéÉO Z«ôgÉ,
hY∏≈ G’CNü¢ a» GCS°∏ƒH¬ a» Wôì eû°Éc∏¬ GCh YóΩ WôM¡É
Y∏≈ G’EWÓ¥, YæóeÉ jàî∏≈ Yø GCjá QZÑá hdƒ eàôOOI
HÉdàü°ó… d¡É, GCeÉ MÉd¬ e™ YÉdº G’CT°îÉU¢, aÉEf¬ jóhQ Mƒ∫
T°îü¢ GdõY«º a«é©π eæ¬ hKæÉk jo©Ñó. h’ NÓU¢ dªéàª™ eø
Jî∏Ø¬ GE’ GEPG cÉ¿ YÉdº GCT°«ÉF¬ hGCT°îÉU°¬ jóhQ Mƒ∫ YÉdº
G’CaµÉQ, aÉdãƒQI M«ø Jîû°≈ GCN£ÉAgÉ d«ù°â HãƒQI, hGEPG g»
Gcàû°Øâ N£ÉC eø GCN£ÉF¡É Kº GdàØàâ Yæ¬ aÉ’Ceô GCOg≈ hGCeô.
GE¿ GdëƒGQ H«ø Gdªù°ƒDhd«ø hGdéªÉg«ô j©«ó Gdéù°ô Gdò… jü°π
Gdû°©Ö HÉdóhdá, hd«ù¢ ZôjÑÉk a» gòG GdªæÉñ eø Gdã≤á GdªàÑÉOdá
GC¿ Jàë≤≥ Gdª©éõGä hdƒ cÉ¿ Kªæ¡É eõjóGk eø Gdà≤û°∞, ’C¿
Gdü°©ƒHÉä ’ JõG∫ H«ø Yû°«á hV°ëÉgÉ H©ü°É S°ëôjá[82],
hY∏«æÉ GC¿ f≤óΩ GdƒGLÖ bÑπ GC¿ f£ÉdÖ HÉdë≤ƒ¥. GCeÉ Gdë≥...
aªÉ GCZôGgÉ eø c∏ªá ! GEf¡É cÉd©ù°π jéòÜ GdòHÉÜ hjéàòÜ
G’fàØÉY««ø hGdƒU°ƒd««ø hG’fà¡ÉRj«ø, H«æªÉ c∏ªá GdƒGLÖ ’
JéàòÜ Z«ô GdæÉa©«ø Gdòjø jù°©ƒ¿ M≤Ék dæ¡†°á
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eéàª©¡º[92]. aÉdØôO a» Gdªéàª™ Gdªàî∏∞ j£ÉdÖ Hë≤ƒb¬
bÑπ GC¿ j≤ƒΩ HƒGLÑÉJ¬, H«æªÉ GCOGA GdƒGLÖ gƒ GdµØ«π GdƒM«ó
HÉdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdë≤ƒ¥, aÉEPG GCQOä GC¿ Jü°∏í GCeô Gdóhdá
GU°∏í fØù°∂[03].

2- GdàôGÜ: hgƒ Gd©æü°ô GdãÉf» Gdò… jû°µπ Gdë†°ÉQI e™
G’Efù°É¿ hGdƒbâ a» aµô eÉd∂ GHø fÑ». hM«å jàµ∏º Yø
GdàôGÜ ’ jÑëå a» Nü°ÉFü°¬ hWÑ«©à¬, hdµø jàµ∏º Yø
GdàôGÜ eø M«å b«ªà¬ G’LàªÉY«á, hgò√ Gd≤«ªá G’LàªÉY«á
d∏àôGÜ eù°àªóI eø b«ªá eÉdµ«¬, aë«æªÉ Jµƒ¿ b«ªá G’Ceá
eôJØ©á, hM†°ÉQJ¡É eà≤óeá, jµƒ¿ GdàôGÜ ZÉd» Gd≤«ªá,
hM«å Jµƒ¿ G’Ceá eàî∏Øá-cªÉ gƒ GdëÉ∫ Gd«ƒΩ-jµƒ¿
GdàôGÜ Y∏≈ bóQgÉ eø G’fë£É•, hPd∂ Hù°ÑÖ JÉCNô Gd≤ƒΩ
Gdòjø j©«û°ƒ¿ Y∏«¬, a¡É g» QeÉ∫ Gdü°ëôGA J̈õh Hû°ôGS°á
Gdë≤ƒ∫ Gdî†°ôGA Y∏≈ GeàóGO GdƒWø Gd©ôH». aààô∑ GCg∏¡É
jàÉe≈ H«ø jó… Gdü°ëôGA Gdª≤ØôI[13].

hHój¡» GCf¬ ’ Mπ d¡ò√ G’CReá Z«ô Gdû°éôI, dµø GEPG cÉ¿
G’Efù°É¿ GdõGQ́ d¡ò√ Gdû°éôI GCh GdªƒDJªø Y∏≈ QYÉjà¡É, j©«û¢
MÉdá Jü°ëô OGN∏», aÓ GCeπ eø QhDjá Gd∏ƒ¿ G’CN†°ô eôI KÉf«á
Jëâ f¶ô hjó GEfù°É¿ c¡òG. GE¿ JôGHæÉ Gd©ôH» ’ jõG∫ HµôGk,
QZº cπ GCT°µÉ∫ Gdæ¡Ö Gdà» eƒQS°â Y∏«¬ a» Gdù°£í GCh a»
Gd©ª≥ eø bÑπ G’BNôjø, hY∏≈ G’CZ∏Ö Hù°ÑÖ GEgªÉdæÉ d¬
hHû°µπ YóhGf».

3- Gdƒbâ: hgƒ Gd©æü°ô GdãÉdå a» Jµƒjø Gdë†°ÉQI, GE¿
Gdõeø f¡ô bójº j©Ñô Gd©Édº, hjôh… a» GCQH™ hYû°ôjø S°ÉYá
Gdôb©á Gdà» j©«û¢ a«¡É cπ T°©Ö. hGdë≤π Gdò… j©ªπ H¬
hgò√ Gdù°ÉYÉä Gdà» Jü°Ñí JÉQjîÉk gæÉ hgæÉ∑ bó Jü°«ô YóeÉk
GEPG eôä aƒ¥ QhDhS¢ ’ Jù°ª™ NôjôgÉ. hGEPG bù°æÉ Gdõeø
Hª≤«ÉS¢ Gdù°ÉYÉä GdàÉF¡á aÉd≤ôh¿ ’ Jù°Éh… T°«ÄÉ[23]. hdµæ¬
f¡ô U°Éeâ Mà≈ GEfæÉ fæù°É√ GCM«ÉfÉk, hJæù°≈ Gdë†°ÉQGä a»
S°ÉYÉä Gd̈Ø∏á GCh fû°ƒI Gdëß b«ªà¬ Gdà» ’ J©ƒV¢[33].
hM«æªÉ ’ jµƒ¿ Gdƒbâ eø GCLπ G’EKôGA GCh Jëü°«π Gdæ©º
GdØÉf«á, GC… M«æªÉ jµƒ¿ V°ôhQjÉk d∏ªëÉa¶á Y∏≈ GdÑ≤ÉA, GCh
dàë≤«≥ Gdî∏ƒO hG’fàü°ÉQ Y∏≈ G’CN£ÉQ, jù°ª™ GdæÉS¢ aéÉCI
U°ƒä Gdù°ÉYÉä Gd¡ÉQHá, hjóQcƒ¿ b«ªà¡É Gdà» ’ J©ƒV¢,
aØ» gò√ Gdù°ÉYÉä ’ J¡º GdæÉS¢ GdãôhI GCh Gdù°©ÉOI GCh G’Cdº,
hGEfªÉ Gdù°ÉYÉä fØù°¡É. a«àëóKƒ¿ M«æÄò Yø )S°ÉYÉä
Gd©ªπ(, a¡» Gd©ª∏á GdƒM«óI Gdªü°≤∏á Gdà» ’ JÑ£π, h’
Jù°àôO GEPG V°ÉYâ, GE¿ Gd©ª∏á GdògÑ«á jªµø GC¿ J†°«™, hGC¿
jéógÉ GdªôA H©ó V°«ÉY¡É, hdµø ’ Jù°à£«™ GCjá bƒI a» Gd©Édº
GC¿ Jë£º Ob«≤á, h’ GC¿ Jù°à©«ógÉ GEPG e†°â[43].

hMß Gdû°©Ö Gd©ôH» hG’ES°Óe» eø Gdù°ÉYÉä cëß GC…
T°©Ö eàë†°ô, hdµø YæóeÉ jó¥ GdæÉbƒS¢ eæÉOjÉk GdôLÉ∫
hGdæù°ÉA hG’CWØÉ∫ GEd≈ eéÉ’ä Gd©ªπ a» GdÑÓO Gdªàë†°ôI...
aÉCjø jògÖ Gdû°©Ö? J∏µº g» Gdªù°ÉCdá GdªƒDdªá... aæëø a»
Gd©Édº G’ES°Óe» f©ô± T°«ÄÉk jù°ª≈ )Gdƒbâ(! hdµæ¬ Gdƒbâ
Gdò… jæà¡» GEd≈ YóΩ, ’CfæÉ ’ fóQ∑ e©æÉ√ h’ JéõFà¬ GdØæ«á,
h’CfæÉ ’ fóQ∑ b«ªá GCLõGF¬ eø S°ÉYá hOb«≤á hKÉf«á, hdù°æÉ
f©ô± GEd≈ G’B¿ aµôI )Gdõeø( Gdò… jàü°π GJü°É’k hK«≤Ék
HÉdàÉQjï[53]. hHàëójó aµôI Gdõeø jàëóO e©æ≈ GdàÉCK«ô
hG’EfàÉê, hgƒ e©æ≈ Gdë«ÉI GdëÉV°ôI Gdò… jæ≤ü°æÉ, gòG
Gdª©æ≈ Gdò… dº fµù°Ñ¬ H©ó, gƒ eØ¡ƒΩ Gdõeø GdóGNπ a»
Jµƒjø GdØµôI hGdæû°É•, a» Jµƒjø Gdª©Éf» hG’CT°«ÉA.

aÉdàÉQjï hGdë«ÉI GdîÉV°©É¿ d∏àƒb«â cÉ¿ heÉ jõG∫ jØƒJæÉ
b£ÉQgªÉ, aæëø a» MÉLá e∏ëá GEd≈ Jƒb«â Ob«≥, hN£ƒGä
hGS°©á dµ» f©ƒV¢ JÉCNôfÉ. hjµƒ¿ Pd∂ Hàëójó Gdªæ£≤á Gdà»
Jôhj¡É S°ÉYÉä e©«æá, eø Gdù°ÉYÉä G’CQH™ hGd©û°ôjø Gdà» Jªô
Y∏≈ GCQV°æÉ jƒe«Ék[63].

GE¿ hbàæÉ GdõGM∞ U°ƒÜ GdàÉQjï, ’ jéÖ GC¿ j†°«™ gÑÉA, cªÉ
j¡ôÜ GdªÉA eø S°Éb«á NôHá. h’ T°∂ GC¿ GdàôH«á g» GdƒS°«∏á
Gd†°ôhQjá Gdà» J©∏º Gdû°©Ö Gd©ôH» G’ES°Óe» JªÉeÉk b«ªá gòG
G’Ceô. hdµø HÉCjá hS°«∏á JôHƒjá? GEf¬ eø Gdü°©Ö GC¿ jù°ª™
T°©Ö KôKÉQ Gdü°ƒä Gdü°Éeâ dî£≈ Gdƒbâ Gd¡ÉQÜ![73],
GE¿ T°©ÑÉk, gò√ MÉd¬, GCMƒê eÉ jµƒ¿ GEd≈ bóhI, hWæ«á, b«ÉOjá,
MÉReá a» J£Ñ«≥ Gd≤Éfƒ¿ Y∏≈ Gdéª«™, h’ Jù°ªí ’C…
GfëôG± Yø eû°ôh́ Gdæ¡†°á Gdà» J©∏æ¬ QjãªÉ j©àÉO G’CaôGO
Y∏≈ gòG Gdù°∏ƒ∑ a» M«ÉJ¡º Gd«ƒe«á aàü°Ñí S°ÉYÉä Gd©ªπ
M≤«≤«á heø NÓ∫ GEfù°É¿ jù°à£«™ GS°à̈Ó∫ Gdƒbâ Y∏≈ GCcªπ
hL¬.

d≤ó GNà∏Øâ RhGjÉ GdôhDjá HÉdæù°Ñá dªû°µÓä Gdë†°ÉQI H«ø GHø
N∏óh¿ hGHø fÑ»: jôi GHø N∏óh¿ a» e≤óeà¬ GC¿ Gdàî∏∞
hGf¡«ÉQ Gdóhdá GCeôG Màª«É, hcÉCfæÉ GCeÉΩ XÉgôI a«õjÉF«á hd«ù°â
GEfù°Éf«á, hGC¿ ’ GCeπ dÓCeá a» Gdîôhê eø cÑƒJ¡É Gdë†°ÉQjá.
hgò√ GdôhDjÉ Jû°ÉhDe«á, QHªÉ cÉ¿ S°ÑÑ¡É e©ÉfÉI GHø N∏óh¿
Gdù°«ÉS°«á. cªÉ GCf¬ GCT°ÉQ GEd≈ GC¿ Gdàô± hGd¶∏º gªÉ S°ÑÖ
NôGÜ Gd©ªôG¿. GCeÉ GHø fÑ» a«ôi GC¿ S°ÑÖ Gd¡õjªá Gdë†°ÉQjá
j©ƒO dóhQG¿ G’Ceá a» a∏∂ YÉdº G’CT°«ÉA, hYÉdº G’CT°îÉU¢,
OhfªÉ GC… GYàÑÉQ d©Édº G’CaµÉQ.

d≤ó hV°™ GHø N∏óh¿ YªôG d∏óhdá Hû°µπ Ob«≥ hQjÉO… dµæ¬
dº jü°∞ GdÑóGFπ Gdªªµæá, heÉ g» GBd«Éä Gdîôhê eø G’CReá
Gdë†°ÉQjá, H«æªÉ GS°àØÉO eÉd∂ Hø fÑ» eø GdóQS¢ GdàÉQjî»
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heø a∏ù°Øá GdàÉQjï, Kº WÑ≥ eÉ JƒU°π GEd«¬ Y∏≈ eù°àƒi
Gdë†°ÉQI G’ES°Óe«á, Y∏≈ Yµù¢ GHø N∏óh¿ Gdò… Jëóç
Yø Gdóhdá. d≤ó GJØ≤É Y∏≈ GC¿ Gdójø YÉeπ QF«ù¢ d≤«ÉΩ
Gdë†°ÉQI, aÉd©ü°Ñ«á Gdª©àªóI Y∏≈ fÑƒI GCh h’já, g» a»
Gdóh∫ Gd©Éeá G’S°à«ÓA Gd©¶«ªá Gdª∏∂, hGC¿ GdóYƒI Gdójæ«á eø
Z«ô Yü°Ñ«á ’ Jàº. gòG QGC… GHø N∏óh¿ GCeÉ QGC… eÉd∂ Hø fÑ»
aÉdë†°ÉQI = G’Efù°É¿ + Gdƒbâ + GdàôGÜ + Gd©Éeπ Gdójæ».
hjÑ≤≈ eÉd∂ Hø fÑ» N«ô eø YÉdè eû°µÓä Gdë†°ÉQI
hJëóç Yø HóGFπ Gdàî∏∞ a» Gd≤ô¿ GdªÉV°», ’Cf¬ QGCi GC¿
Gdëπ Yæó GdòGä ’ Yæó G’BNô¯
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1- YÑó GdôMªÉ¿ Hø N∏óh¿. e≤óeá GHø N∏óh¿. •1, OGQ Gd≤∏º, H«ôhä, 8791,
U¢ 041.
2- fØù°¬, U¢ 761.
3- fØù°¬, U¢ 071.
4- fØù°¬, U¢ 103.
5- fØù°¬, U¢ 761.
6- fØù°¬, U¢ 961.
7- fØù°¬, U¢ 73-93.
8- fØù°¬, U¢ 841.
9- fØù°¬, U¢ 541.
01- eÉd∂ Hø fÑ». T°ôh• Gdæ¡†°á. OGQ GdØµô, Oeû°≥, 8791, U¢ 55.
11- fØù¢ GdªôL™, U¢ 47.
21- e≤óeá GHø N∏óh¿, U¢ 741.
31- eëªó LÉHô G’Cfü°ÉQ…. GdàÉCRΩ Gdù°«ÉS°» Yæó Gd©ôÜ heƒb∞ G’ES°ÓΩ. •1,

GdªƒDS°ù°á Gd©ôH«á d∏óQGS°Éä hGdæû°ô, H«ôhä, 5991, U¢ 69.
41- YªÉO Gdójø N∏«π. GHø N∏óh¿ GES°Óe«É. GdªµàÖ G’ES°Óe», H«ôhä, 5891,
U¢ 17-27.
51- GCS°©ó Gdù°ëªôGf». eÉd∂ Hø fÑ» "eØµôGk GEU°ÓM«Ék". OGQ GdæØÉFù¢, Oeû°≥,
6891, U¢ 002-102.
61- fØù°¬, U¢ 85-95.
71- fØù°¬, U¢ 04.
81- eÉd∂ Hø fÑ». H«ø GdôT°ÉO hGdà«¬. OGQ GdØµô, Oeû°≥, 8791, U¢ 06.
91- fØù°¬, U¢ 11-21.
02- fØù°¬, U¢ 31-41.
12- eÉd∂ Hø fÑ». eû°µ∏á Gdã≤Éaá. OGQ GdØµô, Oeû°≥, 4891, U¢ 36.
22- fØù°¬, U¢ 76.
32- fØù°¬, U¢ 78.
42- fØù°¬, U¢ 49.
52- fØù°¬, U¢ 55.
62- Gdù°ëªôGf», fØù¢ GdªôL™, U¢ 222.
72- eÉd∂ Hø fÑ». eû°µ∏á G’CaµÉQ a» Gd©Édº G’ES°Óe». OGQ GdØµô, Oeû°≥, 8891,
U¢ 63.
82- GHø fÑ», H«ø GdôT°ÉO hGdà«¬, U¢ 32-42.
92- fØù°¬, U¢ 92.
03- fØù°¬, U¢ 43.
13- GHø fÑ», T°ôh• Gdæ¡†°á, GdªôL™ Gdù°ÉH≥, U¢ 041.
23- GHø fÑ», H«ø GdôT°ÉO hGdà«¬, U¢ 95.
33- GHø fÑ», T°ôh• Gdæ¡†°á, U¢ 541.
43- fØù°¬, U¢ 641.
53- eÉd∂ Hø fÑ», eòcôGä T°Égó Gd≤ô¿ - Gd£ÉdÖ -, OGQ GdØµô, H«ôhä, 9691,
U¢ 641.
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H«ø GdôT°ÉO hGdà«¬

OGQ GdØµô, Oeû°≥ / OGQ GdØµô Gdª©ÉU°ô, H«ôhä

Gd£Ñ©á GdãÉf«á, 1002

j©µù¢ gòG GdµàÉÜ GCMóGç Gdù°à«æÉä a» GdéõGFô cªÉ a» Gd©Édº Gd©ôH» hG’ES°Óe». hgƒ j£ôì
GCj†°É eû°Écπ Gd©Édº GdãÉdå H©ó G’S°à≤Ó∫ Gdù°«ÉS°», a∏≤ó S°∏§ Y∏«¡É GCV°ƒGA cÉT°Øá JÑôR GCH©ÉOgÉ
hJæ«ô Wôj≥ GdµØÉì eø GCLπ Gd≤†°ÉA Y∏≈ gò√ Gdªû°Écπ.
hG’CS°àÉP eÉd∂ Hø fÑ» jóYƒ Gd©Édº G’ES°Óe» GEd≈ JéôHá Jù°àªó e©£«ÉJ¡É eø hGb™ Gdªû°µ∏á, H©ó
Jë∏«π YæÉU°ôgÉ, Oh¿ GdàÉCKô HÉdªØÉg«º Gdà» RQYà¡É Gdë†°ÉQI Gdª©ÉU°ôI a» GCaµÉQfÉ. hgƒ, dòd∂,
jæÉO… a» càÉH¬ gòG GEd≈ hV°™ GCU°ƒ∫ d©∏º GLàªÉ́ eù°à≤π jîàü¢ Hªû°µÓä Gd©Édº GdãÉdå H©ó
G’S°à≤Ó∫ Gdù°«ÉS°», hjîà§ dªù°à≤Ñ∏¬ G’LàªÉY» hG’bàü°ÉO…, N£á Jæª«á ’ jã≤∏¡É GWôGO fªƒ
Gd©ü°ô Gdü°æÉY» a» Gdë†°ÉQI Gdª©ÉU°ôI, heÉ GCaôR gòG G’WôGO eø eØÉg«º eÉQcù°«á heû°µÓä
QGCS°ªÉd«á.
cªÉ j¡àº G’CS°àÉP eÉd∂ Hø fÑ» HàƒV°«í Gd†°ƒGH§ GdØæ«á d∏ëôcá G’LàªÉY«á Gdà» Jàµƒq¿ a» HæÉF¡É
K≤Éaá cπ eéàª™, hjàµƒ¿ a» GEWÉQ gò√ Gdã≤Éaá M†°ÉQI Jƒnaô Gdû°ôh• hGd†°ªÉfÉä Gd†°ôhQjá
’CaôGO Pd∂ Gdªéàª™.

GEU°óGQGä

eÉd∂ Hø fÑ»




