































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	المحتويات

	مقدمة الطبعة المعدلة والمحدثة

	تعلم أن يكون لحياتك معنى

	طريق التبسيط

	الطابق الأول من هرم حياتك: أدخل البساطة إلى منظومة أغراضك

	الطابق الثاني من هرم حياتك: بسط أمورك المالية

	الطابق الثالث من هرم حياتك: بسط إدارتك لوقتك

	الطابق الرابع من هرم حياتك: بسط موضوع صحتك

	الطابق الخامس من هرم حياتك: بسط علاقاتك مع الآخرين

	الطابق السادس في هرم حياتك: بسط علاقتك بشريك حياتك

	الطابق السابع من هرم حياتك: بسط ذاتك

	ملحق

	شكرا




